A)’é Fm FREMSTILLET AF:

Indoor Cycling Group GmbH
Happurger Str. 86.

90482 NURNBERG | Tyskland
info@indoorcycling.com
www.indoorcycling.com
Telefon +49(0)911 / 54 44 50

1C4

MODEL NO:IC-LFIC4B1-01

FORSIGTIG!

LAS ALLE FORHOLDSREGLER OG VEJLEDNINGER | DENNE MANUAL
INDEN DU BEGYNDER AT BRUGE UDSTYRET. VEJLEDNINGEN SKAL
OPBEVARES TIL FREMTIDIG BRUG. MANGELFULD SAMLING, BRUG ELLER m
VEDLIGEHOLDELSE KAN MEDF@RE AT GARANTIEN BORTFALDER.

YDERLIGERE SPROG KAN DOWNLOADES PA WWW.INDOORCYCLING.COM
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Under monteringsprocessen skal advarselsetiketten pa cyklen
udskiftes med en advarselsetiket pa det lokale sprog i det land,
hvor motionscyklen anvendes.
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To download the owners manual in
your language, visit the 1C4 support
section at: www.teamicg.com

Um das Handbuch in lhrer Sprache
herunterzuladen, besuchen Sie bitte
den IC4 Support Bereich auf unserer
Webseite unter www.teamicg.com

Pour télécharger le manuel d'utilisation
dans votre langue, consultez la section
Assistance IC4 sur: www.teamicg.com

Per scaricare il manuale nella vostra
lingua, visitate la sezione del supporto
per IC4 su: www.teamicg.com

Ga om de gebruiksaanwijzing in
uw taal te downloaden naar het IC4
supportgedeelte onder:
www.teamicg.com

Para descargarse el manual de usuario
en su idioma, por favor acceda a la
seccion de soporte técnico de la bici
IC4 en: www.teamicg.com

Para transferir o manual de utilizador

no seu idioma, visite a sec¢do ,Suporte”

da IC4 em: www.teamicg.com

Besgg IC4 supportafsnittet www.
teamicg.com for at downloade
brugermanualen pa dit sprog
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Lataa omistajan kasikirja omalla
kielellasi IC4-ohjeosiosta sivustolta:
www.teamicg.com

Du kan laste ned bruksanvisningen
pa ditt eget sprak ved a ga til IC4
stottesiden pa: www.teamicg.com

Du kan hamta bruksanvisningen pa ditt
sprak under IC4-support pa
www.teamicg.com

Aby pobra¢ podrecznik uzytkowania w
swoim jezyku, nalezy wejs¢ na zaktadke
IC4 support na stronie:
www.teamicg.com

Kullanicr kilavuzunu kendi dilinizde
indirmek icin www.teamicg.com
sayfasinin IC4 deste bolimiinu ziyaret
edebilirsiniz
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INDHOLDSFORTEGNELSE

VIGTIGE FORHOLDSREGLER S. 5
KOM | GANG P.6
SAMLING AF MOTIONSCYKLEN S. 7-11
INSTALLATION OG OPSETNING S. 12
JUSTERING AF MOTIONSCYKLEN S. 13-15
BRUG AF MOTIONSCYKLEN S. 16-18
FOREBYGGENDE VEDLIGEHOLDELSE S. 19-22
VEDLIGEHOLDELSESHANDLINGER OG -INTERVALLER S. 23-24
RESERVEDELE S. 25
GARANTI §. 26

TEKNISKE SPECIFIKATIONER:
LIFE FITNESS IC4-cyklen er, iht. EN ISO 20957 (1 & 10), et klasse S-produkt til
brug i kontrollerede omgivelser som f.eks. sports- eller fitnesslokaler
under opsyn af en instrukter

KCYKI.ENS VEGT 50 KG
MAKS. BRUGERVEGT 150 KG
BRUGERENS KROPSHOJDE: PASSER TIL BRUGERE MELLEM CA.. 155 0G 215 CM
NODVENDIG GULVPLADS: CA. 132X 52CMm

\MAI(S. SADDEL- & STYRHOJDE: CA. 120 CM
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VIGTIGE
FORHOLDSREGLER

ADVARSEL!

For at mindske risikoen for alvorlig tilskadekomst
pga. forkert brug af udstyret skal
falgende vigtige forholdsregler og oplysninger
felges neje, inden motionscyklen tages i brug.

1. Det er brugerens ansvar at sikre at alle brugere
kender alle advarsler og forholdsregler for korrekt
brug og ved at de kun ma anvende cyklen uden
opsyn efter at de i forvejen er blevet gjort bekendt
med den af en kvalificeret instrukter.

2. Cyklen ma forst bruges efter at den er samlet
korrekt og inspiceret som beskrevet i denne manual.

3. Brug Indoor Cycle indenders, beskyttet mod
fugt og stev. Placér ikke Indoor Cycle udenders i en
garager eller en overdaekket terrasse eller i naerheden
af vand eller svsmmebassiner. Indoor Cycles
driftstemperatur skal ligge mellem 15°C~ 40°C celsius
(59°~104°F) ved en maks. fugtighed pa. 65%.

4. Placér altid cyklen pa en stabil, plan overflade. Hvis

cyklen skal placeres pa et treegulv eller en gulvtaeppe,

anbefales det at laegge en gulvmatte under cyklen for
at beskytte gulvet mod at blive beskadiget.

5.Motionscyklens sikkerhedsniveau kan kun
garanteres, hvis den kontrolleres regelmaessigt for
mulige skader og slitage (f.eks. fikseringspunkter,
e-bremse, pedaler, tastropper osv.). Kontakt en
autoriseret serviceudbyder eller producenten direkte
for at sikre de regulzere inspektioner er udfert korrekt.

6. Udfor alle vedligeholdelses-, pleje- og
serviceprocedurer regelmaessigt som beskrevet i
denne manual. Defekte dele skal udskiftes straks,

og cyklen ma ikke anvendes for reparationer er
udfert. Brug kun originale dele fra producenten.
Reparationer ma kun udferes af serviceteknikere, der
er autoriseret af producenten.

7. Born uden opsyn ma ikke komme for teet
pa treeningsenheden.

8. Motionscyklen ma kun benyttes af bgrn under 14
ar med foraeldrenes samtykke og under opsyn af en
kvalificeret instrukter. Personer over 14 ar ma kun
bruge cyklen, hvis de i forvejen er blevet instrueret af
en kvalificeret instrukteor.

9. Motionscyklen ma ikke benyttes af personer med
en vaegt over 330 lbs/150 kg.

10. Ber altid passende teetsiddende cykel- eller
sportstej og faste sko, helst cykelsko, nar du bruger
cyklen. Ikke fastgjorte skoremme kan fanges i
drivsystemet og medfere kvaestelser.

11. Cyklen har ikke et uafhaengigt drejende svinghjul.
Pedalerne fortsaetter med at bevaege sig sammen
med svinghjulet til frihjulet stopper. Bevaegelsen kan
kun stoppes med ngdbremsen eller ved at reducere
pedalfrekvensen pa en kontrolleret made. Ker altid
med en vis modstand for at sikre at pedalernes
bevaegelse er under kontrol. Styret eller sadlen ma
ikke justeres under brugen. Traed ikke baglaens.

12. Stands straks evelsen, hvis du fgler dig utilpas.
Det anbefales at sege laege hvis ikke smerten holder
op efter kort tid.

ADVARSEL!

Hvis du har et eksisterende sundhedsproblem
eller et handicap, anbefales det, at du konsulterer
din laege for at finde den traeeningsmetode, der
passer bedst til dig Forkert eller for hard treening
kan medfere alvorlige sundhedsfarer.

Producenten afviser udtrykkeligt ethvert ansvar for
sundhedsfarer, person- eller materielle skader eller
folgeskader, forarsaget af eller gennem brugen af denne
enhed, medmindre der er tale om en folges, der kan
tilbagefores til materiale- eller produktionsfejl og som fer
daekket af producentens produktansvar.




KOM GODT | GANG

mange tak for din tillid og dit keb. Med LIFE FITNESS-motionscyklen har du valgt et produkt af
hej kvalitet, der er designet efter den seneste tekniske udvikling og derfor opfylder de hgjeste
standarder for kvalitet og palidelighed.

Den hgje grad af palidelighed kan dog kun sikres, hvis cyklen plejes og vedligeholdes
regelmaessigt. Overholdelsen af de vedligeholdelsesprocedurer, der er beskrevet i denne
manual, sikrer maksimal stabilitet og holdbarhed ved minimal vedligeholdelse.

Dette garanterer en lang levetid uden afbrydelser.

MODSTANDSGREB /
NODBREMSE

SADDEL T a

TOMMELFINGERGREBE —»
TIL VANDRET T
SADDELINDSTILLING
3 TOMMELFINGERGREB
=il TIL VANDRET
JUSTERINGSKNAP TIL STYRINDSTILLING
LODRET SADDELINDSTILLING ~ \_ _ STYR

’ JUSTERINGSKNAP TIL
| LODRET STYRINDSTILLING
SVINGHJUL

AFDEKNING

@f} <—— TRANSPORTHJUL

L INDSTILLINGSFODDER

DOBBELTSIDET SPD-PEDAL

ADVARSEL!

Produktionskoden for Life Fitness IC4-cyklen findes pa det metalskilt, der sidder over motionscyklens laterale rammergr.
Aflaes produktionskoden, og skriv den pé pleje- og vedligeholdelseslisterne.
Oplysning af produktionskoden er en forudszetning for alle garantikrav.

Version 1.0 2017 IC-LFIC4B1-01 Copyright by Indoor Cycling Group GmbH 2017 | www.indoorcycling.com



MOMENTNOGLE 17Mm 2
PEOPLE

ADVARSEL!

Undga store temperaturudsving under transport af cyklen fra opbevarings- til installationsstedet. Kan store
temperaturudsving ikke undgas, skal cyklen have tid til at tilpasse sig den nye omgivelsestemperatur, inden den samles.
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ADVARSEL!

Kontrollér, at alle bolte er tilspaendst tilstraekkeligt efter forskrifterne, for at forhindre, at de lgsner sig under driften.
Hvis boltene har lgsnet sig efter forste montering, anbefaler vi mellemstyrke-LOCTITE® 243, nar cyklen samles igen.




SAMLING AF
MOTIONSCYKLEN

FARE FOR PERSONSKADE!

FJERN IKKE SIKKERHEDSSTIFTEN, FOR STYRET
ER MONTERET PA DEN OVERSTE, VANDRETTE
GLIDESKINNE TIL STYRET.

MOTIONSCYKLENS LODRETTE STYRSTANG ER FJEDERBELASTET 0G FORLENGES HURTIGT, MEDMINDRE STYRET ER
MONTERET PA GLIDESKINNEN. FORLENGELSE AF STANGEN UDEN MONTERET STYR KAN FORARSAGE PERSONSKADE

\EI.I.ER/ 0G BESKADIGELSE AF MOTIONSCYKLEN. )
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SAMLI
MOTION

MOMENTNOGLE 6 MM INDVENDIG KUG- 3 MM 2
LESEKSKANT PEOPLE

MONTER STYRET PA STANGEN VED HJELP AF TO
FORSENKEDE SEKSKANTBOLTE. TILSPAND TIL ET
MOMENT PA 30 NM MED EN MOMENTNOGLE.
BOLTENE ER BELAGT MED EN GEVINDFORSEGLER,

NAR DE SPENDES FORSTE GANG. HVIS BOLTENE LOSN TOMMELFINGERGREBET, 0G SKUB
SKULLE LOSNE SIG, SKAL DE LIMES MED DEN VANDRETTE GLIDESKINNE TIL DEN
\I.OCK'I'I'I'E (R) 2701 EFTER EFTERSPANDING. ) \FREMADRETI'EDE POSITION. )

LAS TOMMELFINGERGREBET. FJERN ENDESTOPPET
MED EN 3 MM UNBRAKONGGLE.

TREK ALDRIG STYRET MOD S/EDET, NAR

INDSAT 0G FASTGOR ENDESTYKKET MED EN
ENDESTOPPET ER FJERNET. DETTE KAN
\BESKADIGE DET INDVENDIGE KABEL. ) CYI.INDERSKRI.IE 0G 3 MM UNBRAKONOGLE. )




2,506 6 MM

LOSN SIKKERHEDSSTIFTEN 0G FJERN DEN VED LOFT STYRE‘I’ TiL POSITION 6, 06 SKRU

HJELP AF EN 6 MM UNBRAKONOGLE. POPSTIFTKNAPPEN HELT IND | RAMMEN
FOR AT LASE STYRSTANGEN.
- AN J

MON'I'ER FORSIG‘I’IG‘I’ MODS‘I’ANDS -/ PLACER SMARTPHONEBAKKEN PA STYRETS BESLAG.
BREMSEGREBET PA DEN LODRETTE STYRSTANG
\VED HJELP AF EN 2,5 MM UNBRAKONGGLE.

. J
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MED EN 3 MM SEKSKANTET NOGLE.

FOLG MONTERINGSVEJLEDNINGEN!

=

Test funktionen pa de bevaegelige dele.

Flyt modstands-/bremsegrebet
op og ned flere gange.

Flyt styret og seedet op og ned og frem og tilbage.
Test funktionen af tommelfingergrebet pa
glideskinnerne og funktionen af popstiftknapperne.

- J

. J

ADVARSEL!

Monter den pedal, der er markeret med et R, pa hgjre
krumtap, og spaend den ved at dreje med uret
(standard hgjregevind). Monter den pedal, der

er markeret med et L, pé venstre krumtap, og

spaend den ved at dreje mod uret (venstregevind).
Kontroller at begge pedaler sidder korrekt fast

med det ngdvendige speendemoment (55 Nm) for

at sikre, at bolten ikke lgsner sig under brug.

Gevindene er pa fabrikken blevet belagt
med TufLok® for at forhindre, at de lgsner sig
under brug. Hvis boltene har lgsnet sig efter
forste montering, anbefaler vi mellemstyrke-

LOCTITE® 243, nar cyklen samles igen.
~
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INSTALLATION 0G
OPSETNING

De i denne manual beskrevne handlinger skal udferes under ferste installation af
LIFE FITNESS-motionscyklen for at sikre en optimal drift og en lang holdbarhed. Lzes og felg
vejledningen omhyggeligt. Hvis motionscykler ikke installeres og konfigureres som beskrevet,
kan komponenterne slides meget hurtigt og cyklen kan tage skade. Ved spgrgsmal kontakt
venligst service@indoorcycling.com

Bemaerk: Der kraeves smaremidler til nogle vedligeholdelsesopgaver. Der ma kun bruges et
syre- og oplgsningsmiddelfrit sprojtesmagremiddel og hvidt litiumfedt.

1. Forvis dig om at cyklen er i vater. Hvis cyklen vipper pa gulvet, indstilles indstillingsfoden pa
den forreste eller bageste stabilisator til cyklen star fast. Serg for at indstillingsfedderne ikke
skrues mere end 10 cm ud.

2. Kontrollér bremsens funktion for at sikre at den arbejder korrekt.

3. Kontrollér, at sekskantboltene pa krumtappen, som fastger krumtapperne (pa hgjre og
venstre side af bundbeslaget), er korrekt fastgjorte (spaendemoment 60 Nm). Boltene er pa
fabrikken blevet behandlet med TufLok® for at forhindre at de lgsner sig under brugen.

Hvis boltene lgsner sig, anbefaler vimellemstyrke-LOCTITE® 243 og at genspaende krumtappens
fikseringsbolte med et speendemoment pa 60 Nm.

4. Tor cyklens ramme af med en klud veedet med syre- og oplasningsmiddelfrit
sprojtesmaremiddel.

5. Nogle dele kan lgsne sig under forsendelsen. Kontroller krumtaparmene og alle udsatte
skruer, bolte og metrikker for at sikre at de alle er sikre og korrekt spaendte.

KUNDESERVICE

1. Forsyn kunderne med grundlaeggende serviceinstruktioner og vejled dem med henblik pa
detaljerede serviceinstruktioner.

2. Fa kvitteringsformularen for manualen, forklaringerne af vedligeholdelsesprocedurerne
og verificering af cyklernes fejlfrie tilstand bekraeftet af kunden, nar produkterne overgives til
kunden. En kopi af denne formular med din underskrift udleveres til kunden.

3. Reparationer udfgres ma kun udferes af serviceteknikere, der er autoriseret af producenten.
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JUSTERING AF
MOTIONSCYKLEN

Life Fitness motionscyklen kan meget let justeres, afthaengig af de forskellige brugergruppers
krav. Dette gor at den maksimale komfort kan sikres samtidigt med at der opnas optimale
resultater. De konfigurationer, er beskrives i nedenstaende afsnit viser kun fa af den oftest
anvendte justeringsvarianter, motionscyklen kan anvendes til. Nu er det op til brugerne at
justere Indoor Cycle til en siddeposition, der passer bedst til deres behov.

JUSTERING AF SEDEHOJDEN:

Seet dig pa sadlen og serg for at din hofte ikke er hzlder il en side, nar pedalen har
indtaget den position som vist pa billedet. Placer skoene i taclipsene (burene) pa pedalerne
eller i SPD-bgjlerne, hvis du bruger cykelsko.

LODRET
SADDELJUSTERING LODRET JUSTERING

AF STYRET

1. LOSN

ADVARSEL!

Saede og styr ma ikke indstilles under traening. Kontrollér, at popstiftknapperne, der bruges til hgjdejustering af styret og
saedet, er korrekt tilspaendt, og at tommelfingergrebene til vandret justering er lukkede, inden du seetter dig pa cyklen.
Stig altid af cyklen, inden du foretager justeringer ved styret og/eller sadlen.

Start langsomt med at treede pé pedalerne, indtil pedalen har naet den position, der vises pa billedet. Saddelhgjden skal
justeres saledes, at dine knae altid er let bgjede, nar pedalen er i den laveste position, uden at du skubber hoften ud til
siden. Tommelfingerregel: Nar du star ved siden af sadlen, skal sadlens overkant vaere en handsbredde/fire fingre under
hoftekammen. Undga at cykle med helt strakte knae eller hoften bgjet til en side.

& 13




JUSTERING AF
MOTIONSCYKLEN

VANDRET JUSTERING AF SADLEN:

En korrekt horisontal placering af sadlen er meget vigtig for at forhindre knaeskader. Sid pa
sadlen og flyt pedalerne til krumtapperne er i horisontal position.

Knaeet pa det ben, der peger fremad, skal placeres direkte over pedalens midte. Hvis dette ikke
svarer til din indstilling af cyklen, justeres den vandrette saddeljustering ift. front eller bag for
at opna denne saedeposition.

HORISONTAL HORISONTAL
SADDELJUSTERING JUSTERING AF STYRET

LAST

LAST

ADVARSEL!

Kontrollér, at popstiftknapperne, der bruges til hgjdejustering af styret og saedet, er korrekt tilspaendt, og at
tommelfingergrebene til vandret justering er lukkede, inden du satter dig pa cyklen. Stig altid af cyklen, inden du
foretager justeringer ved styret og/eller sadlen.
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JUSTERING AF
MOTIONSCYKLEN

STYRETS JUSTERING:

Begynd med med toppen af styret pa ca. samme hgjde som sadlen (stiplet horisontal
linje A pa nedenstaende tegning) for ugvede brugere indstillet til "0"-markeringen
(se stiplet vertikal linje B pa nedenstaende tegning). Hvis dine knae bergrer styret, eller
hvis stillingen fores ubehageligt for ryggen hvis der treedes i pedalerne i leengere tid,
ber styret indstilles lidt hgjere.

Horisontal >
justering af styret ved hjeelp
af tommelfingerlasegrebet

Lodret
justering af styret ved
hjeelp af popstiftknappen

Naeste skridt er justering af styrets vandrette position sa ngjagtigt som muligt i forhold til din
kropshgjde. Som uerfaren bruger opnar du en ideel og behagelig siddeplads, nar din ryg er i
en haeldningsvinkel pa 45 ° i forhold til den vandrette linje (A).

Styret har mange forskellige potentielle hdndstillinger og justeringer, der giver den gvede
bruger alle muligheder for at finde den bedste sidde- og handstilling.

Det anbefales at a&endre handstillingerne ofte under lang traening for at minimere ensidede og
monotone belastninger af dine muskler, ledband og led.
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BRUG AF
MOTIONSCYKLEN

JUSTERING AF MODSTAND:

Justering af modstanden kan indstilles praecist og reguleres i sma stigninger i overensstemmelse med brugerens
behov ved at flytte modstands-/nedgrebet op eller ned. Justeringsgrebet har 110 ° bevaegelighed. Nér grebet er oppe,
er modstanden 0 %, og nér det er saenket, er den 100 %. Hvis 100 % overstiges, aktiveres bremsen. Den ngjagtige
treeningsmodstand vises pa motionscyklens computer. Denne motionscykel er udstyret med et magnetbremsesystem,
og derfor eges modstanden i takt med den frekvens, der treedes i pedalerne med.

Treed aldrig bagleens med modstand pa, da dette kan lgsne skruerne, der forbinder pedalerne og krumtapstangen, og
de to kan i veerste fald lgsne sig fra hinanden. For at stoppe svinghjulet under brug skal modstands-/nedbremsgrebet
trykkes ned. Serg for at placere skoene i taclipsene (burene) under treeningen, eller, séfremt du bruger cykelsko, at disse
er forbundet med SPD-bgjlerne.

KMotionscyklen harikkeetuafhaengigtdrejendesvinghuI.SvinghjuIeterfastforbundetmedpedalerneogstopper\
ikkeautomatisk,narbrugerenikkeleengeretraederipedalerne.Sergforaltidathavekontroloverdinebevaegelser,
ogreducérhastigheden paenkontrolleretmadeforatstandse, ellertryk det rede modstands-/nadbremsegreb
ned for hurtigt at reducere hastigheden og dermed bringe svinghulet til standsning og afslutte treeningen.

Nodbremse = tryk ned pa det rede modstands-/nedbremsegreb.

ADVARSEL!
Motionscyklen ma kun kere med fremadrettet pedalbevaegelse. Nedbremsens funktion er begraenset,
hvis der traedes baglaens. Sadlen og styret mé ikke indstilles i vertikal eller horisontal retning
K mens en person sidder i sadlen eller kerer. j
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BRUG AF
MOTIONSCYKLEN

NODBREMSE
(SKUB GREBET TIL JUSTERING AF MODSTAND NED)

For din egen sikkerheds skyld ber du altid traede kontrolleret i pedalerne
og tilpasse pedalhastigheden til dine egne evner.

MOTIONSCYKLENS FLYTNING:

Det anbefales at vaere to personer til at flytte motionscyklen. For at forhindre ulykker og skader pa styrets forbindelser er
det ngdvendigt at fastgere den lodrette del af styret godt, inden hjulet vippes. Veer saerlig omhyggelig nér Indoor Cycle
flyttes hen over ujeevne gulve. Her bgr man vaere to personer for at forhindre at cyklen veelter til en side. Overhold en
min. sikkerhedsafstand til det naermeste udstyr, objekter eller vaege, som vist nedenstaende.
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BRUG AF
MOTIONSCYKLEN

Kontrollér motionscyklens stabilitet pa steder, hvor den skal bruges, og juster om nedvendigt indstillingsknappen under
de forreste eller bageste stabilisatorer for at sikre den kraevede stabilitet.

VIGTIGT!
Indstillingsfoden ma ikke lesnes mere end 1 cm!En fritstdende Indoor Cycle mé kun installeres og bruges pa et stabilt, plant gulv.

INDSTILLINGSFODDER
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ADVARSEL!

De nedenstaende vejledninger skal felges ngje. Vedligeholdelses- og plejearbejder skal udferes
regelmaessigt for at sikre den hgjeste driftssikkerhed og laengste holdbarhed Uregelmaessig
vedligeholdelse og pleje vil medfgre gget slitage pa cyklen og medfgre at garantien bortfalder.
Kontakt venligst vores tekniske support, hvis du har yderligere spgrgsmal til dette punkt.

For at forebygge skader pa motionscyklens komponenter ma der kun anvendes syre- og
oplgsningsmiddelfrie rengerings- og plejemidler (f.eks. Brunox), der er anbefalet af os.

DAGLIG VEDLIGEHOLDELSE:

1. Serg for at motionscyklen ser i vater og ikke vipper.
(om ngdvendigt justeres som beskrevet pa side 18).

2, Renggring: Motionscyklen skal af hygiejnearsager rengares regelmaessigt hver gang efter
brug. Serg for at der star en tilstreekkelig maengde blgde klude eller papirhdndklaeder og
desinfektionsmiddel til rddighed . Desinficér forst sadlen og styret med et passende middel og
tor derefter alle rester af hele motionscyklen.

UGENTLIG VEDLIGEHOLDELSE

1. Rengering: Afhaengig af hvor ofte motionscyklen er i brug, skal det renggres heltibund en
gangomugen.Foratggre dette sprgjtesvedligeholdelsesspray pdenblgd klud, ogalle plastdele,
hele svinghjulet, udsatte dele aframmeninklusive stabilisatorer og plastafdeekningen renggres.

Sprejt aldrig vedligeholdelsesspray eller andet direkte pa svinghjulet eller pedalerne for at
lette renggringen, da dette kan medfere, at drivremmen glider under brug, at bremseevnen
reduceres, eller at indvendige komponenter beskadiges.

-




FOREBY

G

VEDLIGEHOLDEL

VEDLIGEHOLDELSE 14. DAG:

1. Nedbremse: For at sikre
driftssikkerheden skal ngdbremsen
kontrollers jeevnligt for at sikre at den
arbejder korrekt. Det geres ved at trykke
modstands-/bremsegrebet helt ned, imens
der treedes i pedalerne. Hvis bremsen virker
korrekt, ber den udlgse en omgdende
bremseeffekt og bringe svinghjulet til
komplet tilstand.

Svinghjulet frigives farst igen af
ngdbremsefunktionen efter en
komplet stilstand og nar der ikke
leengere tredes pa pedalerne.

2. Saddeljusteringer: For at opretholde
en nem justering, skal de vertikale og
horisontale saddel-glideskinner renggres
og smgres jaeevnligt. For at gare dette
placeres den vertikale saddel-glideskinne
(A) i overste position, der sprgjtes med
vedligeholdelsesspray og sprayet gnides
med en blgd klud ned ad alle udvendige
overflader inklusive de horisontale skinner

Rens forst alle svedrester af alle
kontaktflader (B) pa den vandrette
saddelskinne, og smar om
negdvendigt med lidt litiumfedt.
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YGGENDE
HOLDELSE

3. Styr For at opretholde en nem justering
af styrets glideskinner, skal de vertikale og
horisontale styr-glideskinner renggres og
smgres jeevnligt. For at gore dette placeres
den vertikale styr-glideskinne (A) i gverste
position, styr-glideskinnerne sprgjtes med
vedligeholdelsesspray og sprayet gnides
med en bled klud ned ad alle udvendige
overflader inklusive de horisontale skinner.
Rens forst alle svedrester af

alle kontaktflader (B) pa den

vandrette styrskinne, og smgr om
nedvendigt med lidt litiumfedt.

<
m
<
-
D
m

MANEDLIG VEDLIGEHOLDELSE:

1. Forbindelseselementer: Under den
regelmaessige vedligeholdelse og pleje skal
alle bolte, matrikker osv. pd motionscyklen
kontrolleres for fast spaending og

funktion, og dele, der viser tegn pa

slitage eller skader (saddel, pedaltaender,
pedaler, SPD-system) skal udskiftes.
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FOREBYGGENDE
VEDLIGEHOLDELSE

2, Lodret justering af styr og saddel:
For at sikre nem justering af det
lodrette styr og saddelstolperne

skal gevindet pa popstiftknappen
smeres. Vi anbefaler litiumfedt.
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VEDLIGEHOLDELSESHANDLINGER
OG INTERVALLER

rHANDlING FREKVENS DETALJER A
FODINDSTILLING, DESINFEKTION
0G RENGORING AF CYKLEN DAGLIGT 5. 19
GRUNDIG RENGORING AF HELE CYKLEN UGENTLIGT s. 19
KONTROL AF NODBREMSEFUNKTIONEN HVER 14. DAG .20
RENGORING 0G SMORING AF SADDEL
0G STYRETS GLIDESKINNER /STANGER HVER 14. DAG 5. 20
KONTROLLER ALLE FORBINDELSER OG FIKSERINGER | MANEDLIGT S. 21

KLODRET JUSTERING AF STYR 0G SADDEL MANEDLIGT S. 22 )

EKSEMPLER PA VEDLIGEHOLDELSESPLANER TIL INTERNE TEKNIKERE:

( VEDLIGEHOLDELSE HVER UGE, TJEKLISTE )
CYKELNR. | PRODUKTIONSKODE IAGTTAGELSER UDFORT HANDLING| RESULTAT NAVN/DATO

_ J
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VEDLIGEHOLDELSESHANDLINGER
OG INTERVALLER

( VEDLIGEHOLDELSE HVER 14. DAG, TJEKLISTE R
CYKEL NR. | PRODUKTIONSKODE IAGTTAGELSER UDFORT HANDLING| RESULTAT NAVN / DATO
\ J
r , N
VEDLIGEHOLDELSE HVER MANED, TJEKLISTE
CYKEL NR. | PRODUKTIONSKODE IAGTTAGELSER UDFORT HANDLING| RESULTAT NAVN / DATO
\ J
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RESERVEDELE

Reservedelsordrenumre og -specifikationer kan andres pga. revisioner.
Du kan fa naermere oplysninger ved at kontakte din lokale distributer
eller besege www.indoorcycling.com.

120-01-00015-02 )
SPORTSADDEL

SORT 0G ROD INKL. SADDELKLEMME )
900-10-00003-01 A
INDSTILLINGSFODDER | GUMMI, 75 ° STIVER )
150-01-00005-03 )
KOMBINERET PEDALSKT, i :
SPD KOMPATIBEL )
150-03-00048-01 A
TASTROPSET )
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GARANTI

ICG garanterer, at alt nyt udstyr er fri for produktionsfejl ved det udferte arbejde og materialer, gaeldende
fra datoen for den originale montering pa fabrikken. Under garantiordningen reparerede eller uskiftede
dele er kun omfattet af garantien i den oprindelige garantiperiode. ICG er kun bundet af garantien, safremt
produktet anvendes til det formal og i de omgivelser, det er beregnet til: et temperaturomrade mellem
15 °C~40 °C (59 °F~104 °F) og maks. 65 % fugtighed (ikke i nserheden af svammebassiner eller udenders).
Defekter, der opstar pga. synlig mekanisk pavirkning, ikke-formalsmaessig brug eller forkert handtering
med produktet kan medfgre at producentens garanti bortfalder. For at oprethollder producentens garanti,
skal kunden (fitness-studiet) vedligeholde og pleje produktet som angivet i producentens specifikationer
i driftsvejledningen til hvert produkt.

r5 ARS GARANTI:

3 ARS GARANTI

1 ARS GARANTI:
.

RAMMEKONSTRUKTION 0G SVEJSNING

PULVERLAKERING (LAKREVNER, KORROSION)
STYR- 0G SADESKINNEENHED

(ALUMINUMDELE 0G PVC-OVERFLADEBEHANDLING)
REMDRIVSYSTEM

STROMSENSOR

NEDERSTE BESLAGENHED

SVINGHJUL- 0G NAVENHED

KRUMTAPPER

PEDALER (EKSKL. BINDESYSTEM OG STROPPER)
INDSATSER FOR STYR 0G SADESKINNER
BOWDENKABLER (BREMSEJUSTERING)
BREMSESYSTEM

GASFJEDER

INDSTILLINGSFODDER

AFDEKNING 0G TOPAFDEKNINGERNE

SADDELKONSTRUKTION (EKSKL. SYNINGER 0G SADDELOVERFLADE)

~

)

FOLGENDE SLIDDELE ER UDELUKKET FRA GARANTIEN:
Pedalstropper, pedalbindesystemer, saddeloverflade.
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FORSIGTIG.

LAS ALLE FORHOLDSREGLER oG
INSTRUKTIONER | DENNE MANUAL
DU BEGYNDER AT BRUGE UDSTYRET OPBEVAR

MANUALEN TIL SENERE BRUG VED MANGELFULD SAMLING
OPSTILLING OG VEDLIGEHOLDELSE BORTFALDER GARANTIEN

3T eSS

E-MAIL: INFO@INDOORCYCLING.COM
WEBSITE: WWW.INDOORCYCLING.COM
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Fremstillet af: Indoor Cycling Group GmbH
Happurger Str. 86 90482 Niirnberg Tyskland



