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Myride®+ ist das weltweit fortschrittlichste System für Indoor Cycling Kurse. Es bietet Kurse 
mit Coaching in höchster Filmqualität und einer gefühlten Vorwärtsbewegung auf Grundlage 
eines richtungsweisenden und international anerkannten Ausbildungssystems.  Myride®+ 
bietet Ihren Mitgliedern ein neues Erlebnis, hohe Motivation und neue Trainingseffekte – wir 
nennen dies den „Ergogenic Effect”.

Myride+ ermöglicht zudem virtuelle Kurse an 24 Stunden pro Tag und bewirkt dadurch eine 
maximale Auslastung Ihrer vorhandenen Ressourcen (Indoor Cycling Raum und Räder).
Mit Myride+ investieren Sie in Effizienz und Erlebnis auf Basis einer einzigartigen 
technologischen Lösung.

Myride®+ ist eine komplette Software- und Content-Erweiterung des  Myride® Systems. Dank der neuen Funktionen 
können Sie Ihre Myride®+ Konsole nun über HDMI mit jedem HD fähigen TV Gerät oder HD-Projektor über HDMI 
verbinden und über einen Stereoanschluss Sound an ihr Soundsystem weiterleiten.  Myride®+ eignet sich für 
Cyclingkurse im Kursraum oder zur Integration auf der Trainingsfläche / im Cardiobereich

ERHALT IHRER ZUGANGSDATEN UND DES/DER UPGRADE-
AKTIVIERUNGSCODES

Nach dem Kauf von Myride®+ sendet die ICG® automatisch an Sie und/oder Ihren  Myride®+ 
Händler eine E-Mail mit folgenden Daten:

Den (die)  Myride®+ Upgrade-Aktivierungscode(s) für Ihre Myride®-Konsole. - Die Adresse 
Ihrer Virtual Coaching Website, den dazugehörigen Benutzernamen und Ihr Passwort.

Wenn Sie diese E-Mail aus irgendwelchen Gründen nicht erhalten, kontaktieren Sie bitte Ihren lokalen  Myride® 
und Myride®+ Händler.

BETREIBER VON MEHREREN STUDIOS

ERWERB VON VIRTUAL COACHING PRODUKTEN 
(MYRIDE UND/ODER MYSPORTIF VIRTUAL COACHING)

Wenn Sie mehrere Studios betreiben, werden Sie als Gruppe registriert.  In diesem Fall 
besitzt Ihr Kursbereichsleiter (oder entsprechende Funktion) die Möglichkeit, auf einem 
sicheren, speziellen Zugang zur Web-Site, für jeden Ihrer Clubs einen passgenauen Kursplan 
zu erstellen, zu drucken und zu veröffentlichen.

Zusätzlich wird für jeden Club, der Myride®+ anbietet, eine Kontaktperson den (die) Upgrade 
Aktivierungscode(s) und die Adresse der  Myride®+ Virtual Coaching Website sowie den 
dazugehörigen Benutzernamen und ein Passwort erhalten.  Bei der Registrierung eines 
neuen Clubs erhält der Kursbereichsleiter (oder entsprechende Funktion) per E-Mail die 
Zugangsdaten zum Virtual-Coaching-Kursplan des neuen Clubs.  



BETREIBER VON MEHREREN STUDIOS

ERWERB VON LIVE COACHING PRODUKTEN (LIVE COACHING)

Für unsere Live Coaching Produkte benötigen Sie die Virtual Coaching Website 
mit ihren Kursplanfunktionen nicht.  Im Falle einer Gruppe erhalten aber sowohl 
der Kursbereichsleiter (oder entsprechende Funktion) und der jeweilige Club den 
Myride®+ Upgrade-Aktivierungscode für den jeweiligen Club. 

Wenn Sie diese E-Mails aus irgendwelchen Gründen nicht erhalten, konaktieren Sie bitte Ihren lokalen  
Myride® and Myride®+ Händler.

INSTALLATION UND AKTIVIERUNGSCODES

Wenn Ihre Myride®-Konsole nicht durch Ihren örtlichen Myride® and Myride®+ 
Händler installiert wird, müssen Sie das Produkt vor Verwendung registrieren.  Ihren 
Myride®-Aktivierungscode erhalten Sie von Ihrem örtlichen Händler. DIESER CODE IST 
SEHR WICHTIG UND WIRD IHNEN ZUSÄTZLICH ZU DEM VON DER ICG® ZUGESANDTEN 
MYRIDE®+ UPGRADE-AKTIVIERUNGSCODE ZUR VERFÜGUNG GESTELLT. 

Wenn Ihr Myride® System durch Ihren örtlichen Myride® and Myride®+ Händler 
installiert wird, übernimmt der Händler die Registrierung für Sie.  Bitte lesen Sie in 
diesem Fall auf Seite 6 weiter.

Bevor Sie beginnen, überprüfen Sie bitte, ob Sie 
Folgendes zur Hand haben:

DEN MYRIDE® AKTIVIERUNGSCODE

DEN/DIE MYRIDE®+ UPGRADE-AKTIVIERUNGSCODE(S)

Dann führen Sie die unten beschriebenen Schritte aus:

EINGABE DES MYRIDE® AKTIVIERUNGSCODES

SCHRITT 1:  SCHLIESSEN SIE DAS MYRIDE® SYSTEM AN DAS STROMNETZ AN 
(SIEHE MYRIDE BENUTZERHANDBUCH)

Suchen Sie die Anschlussplatte unten an der Rückseite der Myride®-Konsole. 

Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker steckt und schalten Sie das Gerät ein. 



SCHRITT 2:  KALIBRIEREN SIE DEN TOUCH-SCREEN

Beim Einschalten der Myride®-Konsole wird die Nachricht „Bitte Bildschirm berühren, 
um ihn zu kalibrieren“ (evtl. auf engl.) angezeigt.  Bitte berühren Sie den Bildschirm, 
wenn Sie die Myride® Konsole zum ersten Mal in Betrieb nehmen. 

Nun erscheint ein weißes Raster, und dann ein blinkender Punkt in der linken unteren 
Ecke des Bildschirms.  Berühren Sie diesen Punkt ungefähr drei Sekunden lang, bis 
er seine Farbe von grün zu rot und dann zu gelb wechselt.

Anschließend erscheinen noch weitere blinkende Punkte.  Berühren Sie diese 
Punkte nacheinander so lange, bis sie gelb sind.  Wenn der letzte Punkt gelb ist, ist 
der Vorgang abgeschlossen. 

Insgesamt erscheinen 8 blinkende Punkte, startend von unten nach oben. Drücken 
Sie alle Punkte bis diese gelb werden. Nachdem der letzte Punkt (oben rechts) 
gedrückt und gelb wurde, ist dieser Vorgang beendet.



SCHRITT 3: GEBEN SIE DEN MYRIDE®-AKTIVIERUNGSCODE EIN

Bitte geben Sie über die Bildschirmtastatur ihren Aktivierungscode ein.  Sobald Sie den 
Code eingegeben haben, startet das System automatisch. 

Wenn Sie Ihren Aktivierungscode noch nicht erhalten haben, können Sie die 30-tägige Testphase nutzen.  
Nach 30 Tagen läuft die Testphase ab und Sie benötigen einen Aktivierungscode. Kontaktieren Sie dazu bitte 
Ihren Händler. 

Bitte beachten Sie, dass Sie das unten beschriebene Myride®+ Upgrade auch während der 30-tägigen Testphase 
oder danach durchführen können.  Sämtliche Informationen und Produktaktivierungen bleiben gespeichert. 

EINGABE DES MYRIDE®+ UPGRADE-AKTIVIERUNGSCODES

SCHRITT 1:  ÜBERPRÜFEN SIE, DASS SIE DEN MYRIDE®-AKTIVIERUNGSCODE 
EINGEGEBEN HABEN.

Der Myride®+ Upgrade-Aktivierungscode kann nur eingegeben werden, nachdem die 
Myride®-Konsole registriert und für die Standard Myride® Funktionen freigeschaltet wurde. 

SCHRITT 2:  GEHEN SIE ZUM MENÜ „ADMINISTRATION“. (SIEHE AUCH MYRIDE 
BENUTZERHANDBUCH)

Überprüfen Sie, dass Sie sich auf der Startseite des Myride® Systems befinden (Home 
Screen oder Startbildschirm).  Rufen Sie das Menü „Administration“ auf, indem Sie 
zunächst das ICG®-Logo (unten rechts)  und danach sofort das Myride®-Logo (oben links) 
berühren 

SCHRITT 3:  GEBEN SIE DEN MYRIDE®+ UPGRADE-AKTIVIERUNGSCODE EIN.

Bitte wählen Sie PRODUKTAKTIVIERUNG aus den Menüoptionen auf der linken Seite 
des Bildschirms.  Markieren Sie Punkt für Punkt die von Ihnen erworbenen Produkte 
und geben Sie Ihren Myride®+ Upgrade-Aktivierungscode über die Bildschirmtastatur 
ein.  Gehen Sie dann auf EINSTELLUNGEN, betätigen Sie den Myride®+ Wahlschalter und 
dann den Home-Button.  Sie bekommen jetzt die Nachricht angezeigt, dass die Konsole 
automatisch neu startet, um Myride®+ zu aktivieren.  Mit dem Neustart ist die Aktivierung 
abgeschlossen.



Myride®+ ist mit HD-TV-Geräten, mit HD-Projektoren und mit Stereo-Audiosystemen 
kompatibel. Dabei werden zwei der gängigsten Standards, HDMI und Stereo, 
verwendet.  Wir empfehlen Ihnen die Zusammenarbeit mit Multimedia-Spezialisten, 
um die Vorteile von Myride®+ voll nutzen zu können.

HD-PROJEKTOREN UND PROJEKTIONSWÄNDE

Um die größte Darstellung und damit den bestmöglichen visuellen Eindruck zu 
erzeugen, verwenden Sie am besten einen HD-Projektor und eine Projektionsleinwand.  
Die Marke und das Modell des HD-Projektors und der Projektionswand sowie die 
Leinwandgröße werden sich nach Ihren Wünschen und Ihrem Budget richten. 

Ihr Projektor muss folgende Mindestanforderungen erfüllen:

HDMI- ODER DVI-D-EINGANG
(Beim Nutzen einer DVI-D-Verbindung benötigen Sie einen HDMI-DVI-Konverter.  Die Signalqualität 

wird darunter nicht leiden, aber die Audioausgabe via HDMI wird nicht unterstützt.)

16:9 BILDVERHÄLTNIS  

MYRIDE®+ WURDE MIT FULL HD (1080P), WXGA (1200X800) UND WUXGA 
(1920X1200) PROJEKTOREN GETESTET.  MYRIDE®+ GIBT FÜR PROJEKTOREN EINE 
VOREINGESTELLTE AUFLÖSUNG VON 1080P HD BEI EINEM 16:9 BILDVERHÄLTNIS 

AUS, DIE VERGRÖSSERT ODER VERKLEINERT WERDEN KANN.  

Für das bestmögliche Projektionsergebnis empfiehlt die ICG®:

HOHE HELLIGKEIT VON MINDESTENS 3.500 - 4.000 ANSI-LUMEN BEI HOHEM 
KONTRASTVERHÄLTNIS.

Wir empfehlen Ihnen, sich bei der Wahl des HD-Projektors und der Leinwand oder eines alternativen 
Projektionssystems von einem Multimedia-Spezialisten beraten zu lassen.  Jeder Raum ist anders und 
stellt damit andere Anforderungen an die Position des Projektors und die Anpassung der natürlichen 
oder künstlichen Lichtverhältnisse. Im Lieferumfang von Myride®+ sind keine HDMI-Kabel o.ä. 
enthalten. 



EIN HD TV GERÄT 

Die Myride®+ Filme können auch auf einem einzelnen HD-TV Gerät gezeigt werden.  Größe, 
Marke und Modell des TV Gerätes richten sich nach Ihren Wünschen und Ihrem Budget.

Ihr TV Gerät muss folgende Mindestanforderungen erfüllen:

HD 720P ODER HD 1080P 

ECHTES 16:9 BILDVERHÄLTNIS

Für die bestmögliche Bildschirmdarstellung empfiehlt ICG®:

MIN. 60” BILDSCHIRMGRÖSSE 

MEHRERE HD-TV-SCHIRME / VIDEOWAND

Die Myride®+ Filme können auch auf mehreren HD-TV Geräten oder einer Videowand 
gezeigt werden.  Beachten Sie hierzu Folgendes:  

MYRIDE®+ WIRD NUR NACH EINEM EXTERNEN GERÄT SUCHEN

MYRIDE®+ GIBT EINE VOREINGESTELLTE AUFLÖSUNG VON 1080P AUS

DAHER IST ES UNVERMEIDBAR, DASS DIE EINFASSUNGEN / RAHMEN DER EINZELNEN 
SCHIRME DAS BILD UNTERBRECHEN.  DIE BESTE LÖSUNG HIERFÜR IST, DIE 

EINFASSUNGEN / RAHMEN SO KLEIN WIE MÖGLICH ZU HALTEN, SOFERN IHR BUDGET 
SOWIE DIE TECHNOLOGIE DIES ZULASSEN.

MEHRERE HD-TV GERÄTE VIA HDMI-SPLITTER

Die Myride®+ Filme können auch auf mehreren HD-TV Geräten mit einem Standard 
HDMI-Splitter gezeigt werden.

Internationale Marken: Cableson® HDMI Splitter Box 1x2 Port (aktiv), Neet® HDMI Splitter 
Box 1x2 Port (aktiv), and Digitus® 2 Port HDMI Pocket Video Splitter (passiv) wurden auf 
ihre Kompatibilität mit Myride®+ getestet.

Haftungsausschluss:  Die ICG® hat nur die oben genannten HDMI-Splitter getestet und kann keine Angabe 
darüber machen, ob sämtliche auf dem Markt verfügbare HDMI-Splitter kompatibel sind.  Die oben 
genannten HDMI-Splitter erwiesen sich zum Testzeitpunkt am 30.12.11 als kompatibel.  Die ICG® kann nicht 
garantieren, dass sie weiterhin kompatibel bleiben werden.  Bitte achten Sie bei Verwendung eines passiven 
HDMI-Splitters darauf, dass aufgrund der Tatsache, dass das Signal über die Kabellänge nicht nochmals 
verstärkt wird, kein Verlust an Bildqualität entsteht.  Die ICG® hat nur 2-Port-HDMI-Splitter getestet und 
kann keine Angabe darüber machen, ob Splitter mit mehr als 2 Ports die Leistung reduzieren, technische 
Probleme bereiten oder überhaupt kompatibel sind.

STEREO-AUDIO-SYSTEME 

Myride®+ ist mit allen Soundsystemen kompatibel, die Stereo verwenden.  Bei 
Verwendung von HD-TV Geräten kann Myride® auch Sound über HDMI ausgeben.   

Myride benötigt 3,5mm Klinkenstecker  auf  2 x  RCA-Klinkenstecker Kabel nicht im Lieferumfang enthalten.



IHR VIRTUAL-COACHING-KURSPLAN

Myride®+ besitzt eine eigene Website, über die Sie Ihren Kursplan erstellen, drucken 
und veröffentlichen können.  Nach der Erstellung und dem Import Ihres Kursplans 
laufen die Kurse automatisch.  Sie können Ihren Kursplan jederzeit ändern.  Wenn 
Sie mehr als ein Myride®+ Studio besitzen, können Sie für jeden Club einen eigenen 
Kursplan erstellen.  Für die Erstellung Ihres kompletten Indoor Cycling Programms 
können Sie die Angaben zu den Live Classes einfügen.  Und wenn Sie Ihren 
Mitgliedern ein neues Kursprogramm bieten wollen, können Sie dieses über Ihren 
Account ganz einfach neu definieren. 

GEHEN SIE ONLINE  

SIE BENÖTIGEN IHREN BENUTZERNAMEN, IHRE E-MAIL UND DAS PASSWORT, DAS 
SIE PER E-MAIL ERHALTEN HABEN (SEITE 3).

SCHRITT 1: GEHEN SIE AUF WWW.MYRIDEPLUS.COM.

SCHRITT 2: LOGEN SIE SICH EIN. GEBEN SIE IHREN BENUTZERNAMEN UND IHR 
PASSWORT EIN UND BETÄTIGEN SIE DANN „LET’S GO“.



WÄHLEN SIE IHREN CLUB  

Wenn Sie nur einen Club betreiben, erscheint Ihr Kursplan gleich nach dem Login.

Wenn Sie eine Studiogruppe betreiben, erscheint eine Übersicht über Ihre Clubs, so 
dass Sie zum gewünschten Club navigieren können. 

Wählen Sie einen Club.  Fahren Sie mit der Maus über den Club, für den Sie einen 
Kursplan erstellen möchten, und klicken Sie auf die Option “Kursplan / Class 
Schedule”.

ERSTELLEN SIE IHREN VIRTUAL-COACHING-KURSPLAN

Jeder Club hat seinen eigenen rotierenden 7-Tages-Kursplan (Montag bis Sonntag).  
Für jeden Tag steht ein 24-Stunden-Plan zur Verfügung, der in 5-Minuten-Blöcke 
unterteilt ist.

SCHRITT 1:  

Klicken Sie auf den Tag und die Uhrzeit, zu der Sie einen Kurs abhalten möchten.

SCHRITT 2: 

Nun werden Ihnen all Ihre Kursoptionen vorgeschlagen.  Diese richten sich nach 
den von Ihnen über Myride®+ erworbenen Produkten. 

Über die Standardoption „Live Class“ können Sie Ihre eigenen, nicht virtuellen Kurse 
eingeben.  Dadurch wird kein abzuspielender Kurs kreiert.  Vielmehr dient diese 
Funktion der Erstellung:

1.Einer vollständigen Kursübersicht, damit Sie vermeiden können, dass sich virtuelle                   
und Live-Kurse überschneiden. 
2. Eines kompletten Kursplans zum Ausdrucken, Verteilen und Veröffentlichen.



SCHRITT 3:  

Bestätigen Sie Ihre Auswahl, indem Sie auf „Kurs speichern / Save class“ gehen, oder 
schließen Sie das Optionen-Fenster ohne zu speichern, indem Sie auf “Abbrechen / 
Cancel” gehen.

SCHRITT 4: 

Wiederholen Sie die oben beschriebenen drei Schritte so lange, bis Ihr 7-Tages-
Kursplan fertig ist. 

SCHRITT 5:

Wenn Sie die Erstellung des Kursplanes abgeschlossen haben, wählen Sie bitte 
„Export an USB“.  Der Kursplan wird dann auf Ihren Rechner geladen.  Bitte beachten 
Sie dabei, dass der Download von Dateien aus dem Netz bei jedem Computer 
anders abläuft.  Die Einstellungen Ihres Computers entscheiden darüber, wo die 
Datei abgespeichert wird. Bitte verändern Sie hierbei den Dateinamen sowie die 
Dateiendung nicht.

SCHRITT 6: CLUB WECHSELN ODER SCHLIESSEN

Wenn Sie eine Studiogruppe betreiben, können Sie einen anderen Club auswählen, 
indem Sie auf  „Change club“ gehen und den Vorgang ab „Wählen Sie Ihren Club / 
Select your club“ (Seite 8) wiederholen.  Wenn Sie fertig sind, gehen Sie bitte auf 
„Logout“.  All Ihre Kurse werden automatisch gespeichert. 



SPIELEN SIE IHREN VIRTUAL COACHING KURSPLAN AUF

Nachdem Sie Ihren Kursplan mit „Export an USB“ heruntergeladen haben, müssen 
Sie diese Datei auf einem leeren USB-Speichergerät speichern.  Achten Sie darauf, 
dass Ihre Myride®+ Konsole angeschaltet ist.  Stecken Sie den USB-Stick in die USB-
Buchse auf der Rückseite der Myride®+ Konsole.  Das System wird das Update sofort 
erkennen und die Nachricht „Kursplan Update gefunden“ anzeigen.  Drücken Sie 
„Kursplan installieren”. Die Nachricht wird dann verschwinden.  Das Update ist damit 
fertiggestellt.  Entfernen Sie den USB-Stick. 

Nun spielt Ihr Myride®+ System die virtuellen Kurse automatisch ab.

Bitte beachten Sie, dass Ihr HD-Projektor oder Ihr(e) HD-TV-Gerät(e) angeschaltet bleiben müssen.  
Myride®+ kann nicht im Standby-Modus arbeiten.

DRUCKEN SIE IHREN VIRTUAL-COACHING-KURSPLAN 

Sie können den Kursplan Ihres Clubs direkt von der Website aus drucken.  Ihr Kursplan 
ist in Kurse am Vormittag (AM) und Kurse am Nachmittag (PM) unterteilt, damit das 
gängige A4-Format verwendet werden kann. 

Wählen Sie aus dem Menü entweder „Print Class Schedule AM“ oder „Print Class 
Schedule PM“. Dann erscheint eine Druckversions-Webpage. Auf  dieser Webpage 
finden Sie zwei Druckversionen im A4-Format:

1. Eine graphische Übersicht des Vormittags-Kursplans mit Kurstiteln und einem 	
    Intensitäts-Farbschlüssel.

2. Eine Liste der Tage, Uhrzeiten und Detailinfos der Kurse.
 

BERICHTE

 Wenn Sie eine Studiogruppe betreiben, können Sie Berichte zu folgenden
 Themen anfordern:

WIE VIELE KURSE PRO CLUB ANGEBOTEN WERDEN 

ART DER VOM JEWEILIGEN CLUB ANGEBOTENEN KURSE 

SCHRITT 1:  

WÄHLEN SIE „REPORT“ IM MENÜ AM RECHTEN SEITENRAND.

SCHRITT 2: 

WÄHLEN SIE AUS DEM DROP-DOWN-MENÜ IHREN CLUB ODER „ANY“, UM EINEN 
BERICHT ÜBER ALLE CLUBS ZU ERSTELLEN.



WIE LANGE WIRD MEIN VIRTUAL 
COACHING KURSPLAN LAUFEN?

All Ihre Kurspläne für sämtliche Ihrer Clubs sind dauerhaft gespeichert.  Der 7-Tages-
Kursplan wird so lange auf Ihrer Myride®+ Konsole laufen, bis er mit einem neuen Kursplan 
ersetzt wird.

WIE KANN ICH MEIN PASSWORT ÄNDERN?

Sie erhalten zunächst ein automatisch generiertes Passwort, das wahrscheinlich schwer zu 
merken sein wird.  Wenn Sie dieses Passwort mit einem einprägsameren ersetzen möchten, 
klicken Sie bitte oben rechts auf „Change password“.  

WAS BEDEUTET „INCLUDE TUTORIAL“ IN DEN KURSOPTIONEN?

Bei der Auswahl Ihrer Kursoptionen können Sie das Feld „Include tutorial“ aktivieren.  Wenn 
Sie dieses Feld aktivieren, wird vor dem Start des eigentlichen Kurses eine 5-minütige 
Einführung zur Bike-Einstellung, Sicherheit und Fahrweise abgespielt.  Das wird für 
Anfängerkurse empfohlen, kann aber ganz nach Ihren Wünschen auch häufiger abgespielt 
werden.  Die Kursdauer verlängert sich dann automatisch um fünf Minuten.

WIE KANN ICH ZWISCHEN WOCHEN- UND TAGESANSICHT WECHSELN?

Oben an jedem Kalender befindet sich ein Tages- und Wochenansicht-Button.  Die 
Standardeinstellung ist die Wochenansicht, doch Sie können jederzeit zwischen den 
Ansichten wechseln und Ihren Kursplan nach Tagen oder Wochen oder beides aufbauen. 

ICH BETREIBE EINE GRUPPE VON STUDIOS.  
WIE KANN ICH NACH EINEM CLUB SUCHEN?

Wenn Sie als Gruppe registriert sind und mehrere Clubs betreiben, können Sie die Suchen-
Funktion im Bereich „Clubs“ verwenden, um schnell zu den einzelnen Clubs zu gelangen.

ICH BETREIBE EINE GRUPPE VON STUDIOS.  KÖNNEN MEINE CLUBS 
IHRE EIGENEN VIRTUAL-COACHING-KURSPLÄNE ERSTELLEN?

Ja.  Zwar kann nur Ihr Kursbereichsleiter (oder entsprechende Funktion) Änderungen für 
alle Clubs vornehmen.  Doch jeder Club hat einen eigenen Administrator, der einen Zugang 
für Änderungen an seinem Club erhält.  Dies ist ein automatisierter Prozess.  Wenn Sie Ihren 
einzelnen Clubs keine Kontrolle über das Kursprogramm einräumen möchten, informieren 
Sie bitte Ihren Myride®  und Myride®+ Händler, damit die ICG® die lokalen 



EMAIL: INFO@INDOORCYCLING.COM
WEBSITE: WWW.INDOORCYCLING.COM
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