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MODELLNR:IC-LFIC7B2-01

VIKTIG INFORMATION!

LASIGENOMALLA SAKERHETSANVISNINGAROCHINSTRUKTIONERIDENNA BRUKSANVISNING
INNAN DU BORJAR ANVANDA CYKELN. SPARA BRUKSAN\{ISNINGEN FOR FRAMTIDA BRUK. VID m
FELAKTIG MONTERING, ANVANDNING ELLER UNDERHALL UPPHOR GARANTIN ATT GALLA.
BRUKSANVISNINGEN KAN HAMTAS PA ANDRA SPRAK PA WWW.INDOORCYCLING.COM ‘
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VIKTIGT

N&r du monterar cyklarna ska du byta ut varningsetiketterna
mot varningsetiketter pa ditt sprak.
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VIKTIGT

To download the owners manual in
your language, visit the IC7 support
section at: www.teamicg.com

Um das Handbuch in Ihrer Sprache
herunterzuladen, besuchen Sie bitte
den IC7 Support Bereich auf unserer
Webseite unter www.teamicg.com

Pour télécharger le manuel d'utilisation
dans votre langue, consultez la section
Assistance IC7 sur: www.teamicg.com

Per scaricare il manuale nella vostra
lingua, visitate la sezione del supporto
per IC7 su: www.teamicg.com

Ga om de gebruiksaanwijzing in
uw taal te downloaden naar het IC7
supportgedeelte onder:
www.teamicg.com

Para descargarse el manual de usuario
en su idioma, por favor acceda a la
seccion de soporte técnico de la bici
IC7 en: www.teamicg.com

Para transferir o manual de utilizador
no seu idioma, visite a sec¢ao ,,Suporte”
da IC7 em: www.teamicg.com

Besgg IC7 supportafsnittet www.
teamicg.com for at downloade
brugermanualen pa dit sprog

T

L
i

BRI

"o
=

Lataa omistajan kasikirja omalla
kielelldsi IC7-ohjeosiosta sivustolta:
www.teamicg.com

Du kan laste ned bruksanvisningen
pa ditt eget sprak ved & ga til IC7
stattesiden pa: www.teamicg.com

Du kan hamta bruksanvisningen pa ditt
sprak under IC7-support pa
www.teamicg.com

Aby pobra¢ podrecznik uzytkowania w
swoim jezyku, nalezy wej$¢ na zaktadke
IC7 support na stronie:
www.teamicg.com

Kullanicr kilavuzunu kendi dilinizde
indirmek icin www.teamicg.com
sayfasinin IC7 deste bolimuni ziyaret
edebilirsiniz
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INNEHALLSFORTECKNING

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR §. 5
INLEDNING S. 6
SA HAR MONTERAR DU INOMHUSCYKELN §. 7-11
INSTALLATION OCH AVFALLSHANTERING AV BATTERIER S. 12-13
SA HAR JUSTERAR DU INOMHUSCYKELN §. 14-16
SA HAR ANVANDER DU INOMHUSCYKELN §. 17-19
REGELBUNDET UNDERHALL §. 20-23
UNDERHALLS- OCH SKOTSELPLAN §. 24-25
RESERVDELAR §. 26
GARANTI §. 27

TEKNISKA SPECIFIKATIONER:
Cykeln LIFE FITNESS IC7 motsvarar anvandarklass S enligt EN ISO 20957 (1 och 10)
och ska anvandas i en kontrollerad omgivning, sdsom sport- eller fitnesscenter,
under uppsyn av en tranare.

rcvmus VIKT: 54 K6
MAX. ANVANDARVIKT: 150 KG
ANVANDARENS LANGD: LAMPLIG FOR ANVANDARE SOM AR CA 155-215 CM
NODVANDIG GOLVYTA: CA 132X 52 CM
_MAX. SADEL- OCH STYRHOJD: CA 120 CM )
VARNING!

Uppgifterna anges med en genomsnittlig noggrannhet pa < +/- 1 % och avser ett
rotationshastighetsintervall pa 40-120 varv per minut och en bromseffekt pa 50-900 watt.

De elektriska komponenterna dverensstammer med direktiv 2004/108/EG om
elektromagnetisk kompatibilitet, rddets rekommendation 99/519/EG om begradnsning av
allmanhetens exponering for elektromagnetiska falt och DIN EN 60335-1 om elektriska
hushallsapparater och liknande bruksféremal.
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VIKTIGA
SAKERHETSANVISNINGAR

8. Barn under 14 &r far endast anvidnda
X VAR“_I“G! . . inomhuscykeln med forédldrars samtycke och
For att minska risken for allvarliga skador pa
grund av felaktig anvandning av utrustningen
bor du noga ldsa igenom och félja de viktiga

under uppsyn av en utbildad tranare eller

instruktor. Personer 6ver 14 r far endast

anvéanda cykeln efter att de har fatt instruktioner
av en utbildad tranare eller instruktor.

sdkerhetsanvisningarna och informationen
innan du anvander inomhuscykeln

9. Inomhuscykeln far inte anvandas av
1. Det &r dgarens ansvar att se till att alla anvandare personer som vager mer &n 150 kg
informeras om varningar och sékerhetsanvisningar
sa att cykeln kan anvéandas pa ratt satt. Anvandarna
far endast anvénda cykeln sjalva efter att de har fatt

10. Anvand alltid 1ampliga atsittande cyklings-
instruktioner av en utbildad tranare eller instruktor.

eller traningsklader och robusta skor, helst
cykelskor, nér du anvander cykeln. Det ar viktigt
att knyta skosnorena sd att de inte fastnar i
2. Anvénd inte cykeln férran den har remsystemet och ger upphov till skador.
monterats korrekt och undersokts enligt
beskrivningarna i denna bruksanvisning

3. Férvara inomhuscykeln inomhus och utsatt den stannar. Rorelsen kan endast stoppas med hjalp av
inte for fukt och damm. Placera inte inomhuscykeln nodbromsen eller genom att minska pedalfrekvensen
utomhus i ett garage, pé en uteplats med tak eller pa ett kontrollerat sétt. Cykla alltid med motstand
i narheten av vatten eller pooler. Inomhuscykeln sa att pedalrorelserna ar kontrollerade. Justera inte
ska anvandas i en temperatur p& mellan 15 °C och styret eller sadeln under traningen
40 °C och luftfuktigheten ska vara hogst 65 % Trampa inte bakat.

11. Cykeln har inget frihjul. Pedalerna ror sig
tillsammans med svanghjulet tills svanghjulet

4, Placera alltid cykeln pa ett stabilt och
jamnt underlag. Om cykeln ska placeras pa ett

12. Stanna omedelbart om du fér ont ndgonstans
4 eller kdnner dig yr. Kontakta en ldkare om
parkettgolv eller en heltdckningsmatta bor smértorna inte avtar efter en léngre tid
cykeln stéllas pa en matta som skyddar golvet.
13. Alla data som visas pa skarmen, framfor allt
5. Inomhuscykelns sakerhetsniva kan endast wattvérdena som genereras av den inbyggda
garanteras om den kontrolleras regelbundet effektmataren, fungerar enbart som information
for eventuella skador och slitage (t.ex. och hjélp under traningen. Tréna inte hardare
fastsattningspunkter, nédbroms, pedaler, an du klarar fysiskt.
taremmar). Radfraga en auktoriserad kundtjanst
for att se till att de regelbundna kontrollerna

utfors pa ratt satt eller kontakta tillverkaren

4 )
VARNING!
6. Utfor regelbundet allt underhéll, skétsel och Om 9,'“ hf" halsobesvér eller funktionshinder bor
servicearbeten enligt beskrivningarna i denna du rddfraga din lakare om vilken tréningsmetod
bruksanvisning. Defekta delar maste bytas ut som ar bast for dig. Felaktig anvéndning
omgaende och cykeln far inte anvéndas forran
reparationerna har utforts.

eller for hog traningsintensitet kan
) leda till allvarliga skador.
Anvand endast originaldelar fran tillverkaren.

Reparationer far endast utforas av servicetekniker

Tillverkaren dvertar uttryckligen inget ansvar for halsorisker,
som har auktoriserats av tillverkaren

personliga skador, skador pa egendom eller foljdskador som
kan uppsta genom anvandningen av denna cykel, om det
inte handlar om en foljdskada som kan harledas till bristfalligt
7. Bam far inte vistas i narheten av material OCh/E|lzlrht/l!x(ear:(er::?g:sc\g:om omfattas av
traningsscykeln utan uppsyn N\




INLEDNING

BASTA KUND,

Tack for det fortroende du har visat oss genom ditt kdp. Med LIFE FITNESS inomhuscykel har
du valt en produkt av hég kvalitet som har formgetts enligt den senaste tekniska utvecklingen
och som uppfyller de hogsta standarderna inom kvalitet och tillforlitlighet.

Den hdoga tillforlitlighetsnivan kan dock endast sakerstéllas genom regelbunden skétsel och
underhall. Om du utfér underhallsarbetena i den har bruksanvisningen far din cykel maximal
stabilitet och lang livslangd i utbyte mot en minimal underhdllsinsats. Detta garanterar att
cykeln kan anvéndas under langa perioder utan driftavbrott.

Instruktioner om hur du anvander och lagger upp tréning med traningsdatorn Coach-by-
Color® finns i bruksanvisningen till trdningsdatorn som ingar i leveransen.

N\

JUSTERSPAK FOR VAGRAT ———>

MOTSTANDSRATT/
NOGDBROMS

SADELJUSTERING JUSTERSPAK
FOR VAGRAT
JUSTERSPAK FOR LODRAT STYRJUSTERING

SADELJUSTERING
STYRE

SVANGHJUL

JUSTERSPAK FOR LODRAT
STYRJUSTERING

SKYDD

C 579 «———  TRANSPORTHJUL

KOMBIPEDAL (SPD) \ JUSTERBARA

FOTTER

VARNING!
Tillverkningskoden for Life Fitness IC7-cykeln finns pa typskylten som sitter langst ner till vanster pa ramen. Ange denna
tillverkningskod i skotsel- och underhallslistorna. Tillverkningskoden maste anges i alla garantidarenden.
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MOMENTNYCKEL

VARNING!

Undvik stora temperatursvangningar nar du transporterar cykeln fran butiken till installationsplatsen.
Om det trots allt rader stora temperatursvangningar, bor du vénta ett tag med monteringen sé att cykeln hinner anpassa
sig efter omgivningstemperaturen.

-

VARNING!

Se till att alla skruvar &r tillrdckligt hdrt atdragna sa att de inte lossnar under anvdandningen. Om skruvarna lossnar efter
den férsta monteringen rekommenderar vi att du anvdander medelfast LOCTITE® 243 ndr de monteras igen.




SATT DEN LODRATA STYRJUSTERINGEN | HOGSTA
LAGET INNAN DU PABORJAR MONTERINGEN.

TA INTE BORT VARNINGSTEJPEN FRAN SPAKARNA
FORRAN STYRET HAR MONTERATS.

N

SE TILL ATT STYRETS ANSLUTNINGSBRYGGA SITTER
UNDER HALLAREN TILL TRANINGSDATORN.
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MOMENTNYCKEL

F@R ATT INTE SKADA DE INVﬁ!IDIQA KABLARNA
FAR STYRET INTE JUSTERAS VAGRATT FORE DETTA
ARBETSMOMENT.

SE TILL ATT SKRUVARNA AR TILLRACKLIGT ATDRAGNA
(30 NM) NAR DU MONTERAR STYRET.

FASTSKRUVARNA HAR FORSETTS MED TUFLOK®
PA FABRIKEN, SA ATT DE INTE SKA LOSSNA UNDER
ANVANDNINGEN.

OM SKRUVARNA LOSSNAR EFTER DEN FORSTA
MONTERINGEN REKOMMENDERAR VI ATT DU
ANVANDER HOGHALLFAST LOCTITE® 2701 NAR DE

EFTER MONTERINGEN KAN DU TA
BORT VARNINGSTEJPEN SOM HALLER

QIION'I'ERAS IGEN. )

\ DEN VAGRATA SPAKEN.




3 MM

HANDFAST

2
PERSONER

OPPNA ll.lS'I'ERSPAKEN 'I'II.I. DEN
VAGRATA»STQYRJUSTERINGEN OCH DRA
STYRET SA LANGT FRAM DET GAR.

\MON'I'ERA DEN NEDRE ANDKAPAN.

KONTROLLERA NAR JI.IS'I'ERSPAKEN AR OPPEN ATT
DET GAR LATT ATT JUSTERA STYRET VAGRATT.

KONTROLLERA DEN VAGRATA STYRJUSTERINGENS
I.ASKRAFI' NAR JUSTERSPAKEN AR STANGD.

NAR JUSTERSPAKEN AR S'I'ANGD SKA DEN VAGRATA
POSITIONEN VARA FAST ATDRAGEN.

JUSTERA LASKRAFTEN VID BEHOV ENLIGT
SERVICEANVISNINGARNA SOM FINNS PA
TILLVERKARENS WEBBPLATS ELLER KONTAKTA DIN
LOKALA ATERFORSALJIARE.

\EI.I.ER KONTAKTA DIN LOKALA ATERFORSALJIARE.

N J
N

KONTROLLERA NAR JUSTERSPAKEN AR OPPEN ATT DET GAR LATT ATT JUSTERA SADELN LODRATT.

KONTROLLERA DEN LODRATA JUSTERINGENS LASKRAFT NAR JUSTERSPAKEN AR STANGD. NAR JUSTERSPAKEN AR
STANGD SKA DEN LODRATA POSITIONEN VARA FAST ATDRAGEN.

JUSTERA LASKRAFTEN VID BEHOV ENLIGT SERVICEANVISNINGARNA SOM FINNS PA TILLVERKARENS WEBBPLATS

9.

J
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15 MM
PEDALNYCKEL

HANDFAST

2
PERSONER

VARNING!

FAST TRANINGSDATORN FRAN STYRETS
UNDERSIDA MED DEN MEDFOLJANDE SKRUVEN
OCH PLASTHYLSAN. PLASTHYLSAN SKA SITTA
MELLAN HALLAREN OCH TRANINGSDATORN.

. J

Bruksanvisningen till traningsdatorn IC7 Coach By Color® medféljer separat och innehdller all information du behéver
for att stalla in och anvénda datorn.

R FOU
\B MONTERINGSANVISNINGARNA!

VARNING!

Montera pedalen som &r mérkt med R pa hoger

vevarm och spann fast den genom att vrida medurs
(standard hégergdnga). Montera pedalen som ar markt
med L pa vénster vevarm och spéann fast den genom

att vrida moturs (vansterganga). Kontrollera att bada
pedalerna &r atdragna

tillrdckligt mycket (55 Nm) for att se till att skruvarna inte
lossnar under anvandningen.

Géngorna har forsetts med TufLok® pa fabriken,
sa att de inte ska lossna under anvindningen. Om
skruvarna lossnar efter den férsta monteringen
rekommenderar vi att du anvinder medelfast
LOCTITE® 243 nar de monteras igen.

& 11



INSTALLATION OCH
AVFALLSHANTERING AV BATTERIER

Instruktionerna i denna bruksanvisning maste foljas under den forsta installationen av
LIFE FITNESS-inomhuscykel for att garantera optimal prestanda och lang livslangd. Las igenom
och folj instruktionerna noga. Om inomhuscyklarna inte installeras och konfigureras sasom
beskrivs har kan komponenterna utsattas for 6verdrivet slitage och cykeln kan skadas. Har du
nagra fragor om installationen kan du kontakta service@indoorcycling.com.

Observera: Vissa underhdllsarbeten kraver smorjmedel. Anvand endast ett
syra- och l6sningsmedelsfritt smorjmedel i sprayform (t.ex. Brunox) och vitt litiumfett.

1. Se till att cykeln star plant. Om cykeln star ojamnt pa golvet, kan du stélla in de justerbara
fotterna under den framre och/eller bakre stabilisatorn tills cykeln star plant. Det &r viktigt att
de justerbara fétterna inte skruvas ut mer @n 1 cm.

2. Kontrollera att n6dbromsen fungerar korrekt.

3. Kontrollera att bada insexskruvarna som vevarmen &r fast med (pa hdger och vanster sida
om vevlagret) sitter fast ordentligt (dtdragningsmoment 60 Nm). Skruvarna har forsetts med
TufLok® pa fabriken, sa att de inte ska lossna under anvandningen.

Om skruvarna lossnar rekommenderar vi att du stryker pa medelfast LOCTITE® 243 och sedan
drar &t vevarmsskruvarna igen med dtdragningsmoment 60 Nm.

4. Torka av cykelramen med en trasa med |6sningsmedelsfritt smorjmedel i sprayform.

5. Vissa delar pa cykeln kan lossna under transporten. Kontrollera att vevarmarna och alla
synliga skruvar, bultar och muttrar sitter fast och att de ar korrekt dtdragna.
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INSTALLATION OCH
AVFALLSHANTERING AV BATTERIER

KUNDTJANST

1. Ge kunden grundldggande underhdllsanvisningar och visa honom var de detaljerade
underhallsanvisningarna finns.

2, L&t kunden bekrdfta att han har tagit emot bruksanvisningen, fatt forklarat
underhallsarbetena och kontrollerat att cykeln &r i felfritt skick nar du ldmnar 6ver produkten.
En kopia av bekréftelsen med din underskrift ska 6verlamnas till kunden.

3. Reparationer far endast utforas av servicetekniker som har auktoriserats av tillverkaren.

BATTERIER FAR INTE:

« komma i kontakt med eld
« komma i kontakt med mynt eller andra metallféremal

Produkter eller batterier som maérkts med denna symbol far inte kastas i hushallsavfallet.
Folj giltig lagstiftning eller riktlinjer om korrekt avfallshantering av elektriska apparater och
batterier i ditt omrade.
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SA HAR JUSTERAR
DU INOMHUSCYKELN

Life Fitness-inomhuscykel @ mycket enkel att stélla in efter olika anvéandargruppers behov.
Det ger storsta mojliga komfort under cyklingen samtidigt som man kan uppna optimala
traningsresultat. | konfigurationerna i de féljande avsnitten visas ett fatal fa av de vanligaste
installningarna som kan goras pa inomhuscykeln. Anvandaren kan stélla in den position pa
inomhuscykeln som passar honom bast.

JUSTERA SADELHOJDEN:

Sétt dig pa sadeln och se till att hoften inte lutar at ett hall ndr pedalen star i det
ldge som visas pd bilden. Placera skorna i tdklammorna (korgar) pa pedalerna,
eller i SPD-fastena om du anvander cykelskor, om inomhuscykeln inte ar

utrustad med kombipedaler.

LODRAT SADELJUSTERING LODRAT STYRJUSTERING

STANGD

STANGD

VARNING!

Justera inte sadeln och styret under tréningen. Se till att alla justerspakar (lodrata och vagrata) ér stdngda innan du sétter
dig pa cykeln och hoppa alltid av cykeln nér du justerar styret och/eller sadeln.

Borja trampa langsamt tills pedalen har natt det lage som visas pa bilden. De lodréata sadelspakarna ska justeras sa att
kndna alltid &r nagot bojda nar du nar det har laget utan att hoften lutar &t ena hallet. Tumregel: Nar du star bredvid
cykeln ska sadelns 6vre kant vara en handsbredd/fyra fingrar nedanfor hoftbenets Gvre kant. Cykla inte med knéna helt
utstrackta eller nér hoften lutar at ena sidan.
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SA HAR JUSTERAR
DU INOMHUSCYKELN

JUSTERA SADELN VAGRATT:

Det ar mycket viktigt att stélla in sadeln vagratt for att undvika knaskador. Satt dig pa sadeln
och flytta pedalerna tills vevarmarna star i vagratt lage.

Knaet pa det framre benet ska vara rakt 6ver pedalens mitt. Om cykelns instéllning inte
stammer med detta ska du justera sadeln vagratt framat eller bakat tills du sitter i rétt lage.

VAGRAT SADELJUSTERING VAGRAT STYRJUSTERING
OPPEN ;
e 4

STANGD

STANGD
VARNING!

Se till att alla justerspakar (lodrata och vagrata) ér stangda innan du sétter dig pa cykeln och hoppa alltid av cykeln nar du
justerar styret och/eller sadeln.

& 15



SA HAR JUSTERAR
DU INOMHUSCYKELN

STALLA IN STYRET:

For ovana anvandare ska styret vara i ungefar samma hojd som sadeln (den streckade vagrita
linjen A pa bilden nedan) och sta vid "0"-markeringen (se den streckade lodréta linjen B pa
bilden nedan). Om knéana ror vid styret eller om du kanner obehag i ryggen nar du trampar
stdende i langre perioder, bor styret stéllas nagot hogre.

Vagrat <>
justering av styret med
justerspaken

Lodrat
justering av styret med
justerspaken

Nasta steg dr att justera styrets vagrata lage sa exakt som méjligt efter din hojd. Ovana cyklister
far en idealisk och skonsam sittposition nar ryggen lutar med en vinkel pa 45 grader.

Det gar att hdlla hdnderna i manga olika lagen pa styret och stélla in styret pa olika satt, vilket
ger den erfarne cyklisten mdnga méjligheter att hitta sin idealiska sitt- och handposition.

Virekommenderar att du flyttar hdnderna ofta under Ianga traningspass for att minska ensidig
och monoton belastning av muskler, ledband och leder.

Version 1.0 2017 IC-LFIC7B2-01 Copyright by Indoor Cycling Group GmbH 2017 | www.indoorcycling.com



SA HAR ANVANDER
DU INOMHUSCYKELN

STALLA IN MOTSTANDET:

Motsténdet kan stéllas in exakt och regleras i sma steg efter cyklistens behov med hjélp av
motstandsratten som kan vridas 300 grader. Motstandet i % (dar 0 % ar inget motstand och
100 % ar maximalt motstand) visas ocksa pa inomhuscykelns traningsdator.

Vrid motstandsratten medurs for att 6ka motstandet. Vrid motstandsratten moturs for att minska motstandet. Pa
ett magnetiskt bromssystem som pé den har inomhuscykeln 6kar den magnetiska motstandseffekten ocksa med
pedalfrekvensen.

Trampa aldrig baklanges med motsténd, eftersom skruvarna till pedalerna och vevarmen kan
lossna sa att de tva komponenterna faller isér. Vill du stoppa svdanghjulet under anvandningen
ska du trycka ner motstandsratten/nédbromsen. Placera skorna i taklimmorna (korgarna)
under traningen. Anvander du cykelskor ska de klickas fast i SPD-fastena.

Klnomhuscykeln har inget frihjul. Svanghjulet &r kopplat till pedalerna och stoppar inte av\
sig sjalvt ndr anvdndaren slutar trampa. Kontrollera alltid dina rorelser och sdnk hastigheten
kontrollerat ndr du ska stanna eller tryck pa den réda motstandsratten/nédbromsen
om du vill stoppa rorelsen snabbt for att stanna svdanghjulet och pausa traningspasset.

Nodbroms = tryck pa den réda motstandsratten/nédbromsen.
Né&r n6dbromsen har aktiverats kan den endast kopplas fran igen nir svanghjulet har stannat helt och
pedalerna inte ldngre belastas.

VARNING!
Du far endast trampa framat pa inomhuscykeln. Nodbromsfunktionen &r begransad nér du trampar bakat.
K Forsok inte justera sadeln eller styret lodratt eller vagratt nar du cyklar eller sitter pa cykeln. j
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SA HAR ANVANDER
DU INOMHUSCYKELN

MOTSTANDSRATT (VRID MOTSTANDSRATTEN)

NODBROMS (TRYCK PA MOTSTANDSRATTEN)

Av sékerhetsskal bor du alltid trampa kontrollerat och anpassa pedalfrekvensen efter din egen kapacitet.

FLYTTA INOMHUSCYKELN:

Inomhuscykeln bor flyttas av tva personer. For att forhindra olyckor och skador pé styrets uttag maste den lodrata
styrjusteringen fastas ordentligt innan hjulet tippas. Var extra forsiktig nar du flyttar inomhuscykeln pa ojamna ytor. Ta
hjalp av en extra person sa att cykeln inte lutar at ena hallet. Hall ett minsta sdkerhetsavstand till nédrmaste utrustning,
féremal eller vaggar enligt illustrationen nedan.
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SA HAR ANVANDER
DU INOMHUSCYKELN

Kontrollera inomhuscykelns stabilitet dar den ska anvandas och stall vid behov in de justerbara fétterna under de
framre och bakre stabilisatorerna for att uppna 6nskad stabilitet.

VIKTIGT!
Skruva inte ut de justerbara fotterna mer &@n 1 cm! Den fristdende inomhuscykeln fér endast installeras och anvéndas pa
ett stabilt och jamnt golv.
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REGELBUNDET
UNDERHALL

VARNING!

Folj instruktionerna nedan noga. Underhalls- och skotselarbeten maste utféras regelbundet
for att garantera maximal driftsékerhet och livslangd. Oregelbundna underhalls- och
skotselarbeten leder till 6kat slitage pa produkten och garantin upphor da att gélla. Kontakta
garna var tekniska support om du har ndgra frdgor om detta.

Anvand endast syra- och 16sningsmedelsfria underhalls - och skdtselprodukter (t.ex. Brunox)
som vi rekommenderar for att undvika skador pa inomhuscykelns komponenter.

DAGLIGT UNDERHALL:

1. Se till att inomhuscykeln star plant och att den inte vippar
(justera den vid behov enligt beskrivningen pa sidan 19).

2. Rengoring: Inomhuscykeln ska rengdras regelbundet efter varje anvandning av
hygieniska skal. Se till att det finns mjuka trasor eller pappershanddukar och rengérings- och
desinfektionsmedel i ndrheten. Desinfektera forst sadeln och styret med ldmpligt medel och
torka sedan av alla kroppsvatskor fran hela inomhuscykeln.

VECKOUNDERHALL:
1. Rengoring: Beroende pa hur ofta inomhuscykeln anvands ska den rengéras
ordentligt en gang i veckan. Spraya underhdllsspray pa en mjuk trasa och rengor alla

plastdelar, hela svdnghjulet, utsatta ramdelar samt stabilisatorerna och plastkdpan.

Spraya aldrig underhallsspray direkt pa svanghjulet, eftersom detta kan leda till att drivremmen
slirar (glapp), vilket kan férséamra nédbromsens funktion.
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REGELB
UNDERHAL

UNDERHALL VARANNAN VECKA:

1. N6dbroms: N6dbromsens funktion
maste kontrolleras regelbundet for att
garantera driftsdkerheten. Kontrollera
nddbromsen genom att trycka ner det roda
nddbromshandtaget samtidigt som du
trampar i pedalerna. Om bromsen fungerar
korrekt skapas en omedelbar bromseffekt
och svanghjulet stoppas helt.

Svdnghjulet kan endast aktiveras
igen ndr det har stannat helt och
pedalerna inte langre belastas.

2. Sadeljustering: De lodrata och vagrata
sadelstolparna ska rengdras och smérjas
regelbundet s3 att de &r enkla att justera.
For upp den lodrata sadelstolpen (A) till det
hogsta laget, spraya med underhallsspray
och gnid den och den vagrata sadelstolpen
utvandigt med en mjuk trasa.

%

Torka forst bort svettrester fran
kontaktytorna (B) pa den vagrata
sadelstolpen och smorj sedan vid behov
med lite litium-/silikonfett.
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REGELBUNDET
NDERHALL

3. Styre: De lodréta och vagrata

styrstolparna ska rengdras och smorjas

regelbundet sd att de &r enkla att justera.

For upp styret (A) till det hogsta laget,

> ,_ spraya styrstolpen med underhallsspray
LY\ e > och gnid den och den vagrata styrstolpen

A—>/ = N utvandigt med en mjuk trasa.

=/ /- Torka forst bort svettrester fran

= : kontaktytorna pa den vagrata styrstolpen

(B) och smérj sedan vid behov med lite

litium-/silikonfett.

MANATLIGT UNDERHALL:

1. Férbindelsedelar: Vid de regelbundna
underhalls- och skotselarbetena ska du
kontrollera att alla skruvar och muttrar
etc. pa inomhuscykeln fungerar och

ar fast atdragna. Byt ut komponenter

som dr slitna eller skadade (sadel,
pedalkuggar, pedaler, SPD-system).
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REGELBUNDET
UNDERHALL

UNDERHALL SOM DEFINIERAS AV e E——
ANVANDAREN: 1. N

1. Justera styret och sadeln lodritt:
For att se till att det &r enkelt att justera styr- =L
och sadelstolparna lodratt rekommenderar
vi att du kontrollerar ldsmekanismen och vid
behov smorjer lite litium-/silikonfett pa den
lodrétta ldasmekanismen pa styrstolparna (1)
och sadelstolparna (2/3).

i\ |.
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UNDERHALLS- OCH
SKOTSELPLAN

(ARBETE INTERVALL DETALJER h
CYKELNS STABILITET, DESINFEKTION
OCH RENGORING AV CYKELN DAGLIGEN S. 19-20
IlNDEI!Hi\ll AV BROMSBELAGG, NOGGRANN
RENGORING AV HELA CYKELN VARJE VECKA .20
KONTROLLERA NODBROMSENS FUNKTION VARANNAN VECKA 5. 21
RENGOR OCH SMORJ SPAKAR OCH STOLPAR
TILL SADELN OCH STYRET VARANNAN VECKA S. 21-22
KONTROLLERA ALLA ANSLUTNINGAR OCH
FASTEN VARJE MANAD S. 22
JUSTERA STYRET OCH SADELN i
\I.ODRA'IT VARJE MANAD S.23
EXEMPEL PA UNDERHALLSPLAN FOR INTERNA SERVICETEKNIKER:
( UNDERHALL VARJE VECKA, CHECKLISTA )
CYKELNR TILLVERKNINGSKOD OBSERVATIONER VIDTAGEN ATGARD| RESULTAT | NAMN/DATUM
N )
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UNDERHALLS- OCH
SKOTSELPLAN

( UNDERHALL VARANNAN VECKA, CHECKLISTA R
CYKELNR TILLVERKNINGSKOD OBSERVATIONER VIDTAGEN ATGARD| RESULTAT | NAMN/DATUM
. J
@ MANATLIGT UNDERHALL, CHECKLISTA )
CYKELNR TILLVERKNINGSKOD OBSERVATIONER VIDTAGEN ATGARD| RESULTAT | NAMN/DATUM
. J
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RESERVDELAR

320-00-00011-01

KONSOLSATS

120-01-00015-02

SPORTSADEL _ )
SVART OCH ROD INKL. SADELKLAMMA

900-10-00003-01

JUSTERBAR FOT, GUMMI 75° SHORE

150-01-00005-03

KOMBIPEDALSATS
SPD-KOMPATIBEL

150-03-00048-01

TAREMSATS
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GARANTI

ICG garanterar att alla nya produkter &r fria fran tillverknings- och materialfel vid det datum dé produkten
levereras till kunden. Delar som har reparerats eller bytts ut enligt villkoren i denna garanti omfattas
endast av garanti under den resterande tiden av den ursprungliga garantiperioden. ICG:s tillverkargaranti
géller sa lange produkten anvéands i den slutna omgivning den &r avsedd for. Temperaturen ska ligga
mellan 15 °C och 40 °C och luftfuktigheten ska vara hogst 65 % (far inte placeras utomhus eller i nérheten
av en swimmingpool). Garantin kan upphoéra att galla om produkten uppvisar defekter som orsakats av
uppenbart avsiktlig mekanisk paverkan, felaktig anvandning eller olamplig hantering. For att tillverkarens
garanti ska galla krévs det att kunden (fitnesscentret) underhaller och skéter produkten enligt tillverkarens
anvisningar som finns i bruksanvisningen till varje produkt.

-

5 ARS GARANTI: RAMKONSTRUKTION OCH SVETSNING )

3 ARS GARANTI: PULVERLACKERING (FARGSPRICKOR, KORROSION)

STYR- OCH SADELSTOLPSMONTERING

(ALUMINIUMDELAR OCH PVC-BELAGGNING)

DUBBELT REMDRIFTSYSTEM

EFFEKTMATARE

VEVLAGER

SVANGHJUL OCH NAV

VEVARMAR

PEDALER (BINDNINGSSYSTEM OCH REMMAR INGAR INTE)
INSATSHYLSOR FOR STYR- OCH SADELSTOLPE

BOWDEN-WIRE (MOTSTANDSREGLERING, NODBROMSAKTIVERING,
AKTIVERING AV GASTRYCKSDAMPARE FOR LODRAT JUSTERING AV SADEL
OCH STYRE)
BROMSSYSTEM

GASTRYCKSDAMPARE

JUSTERSPAK FOR

VAGRAT OCH LODRAT JUSTERING AV STYRE OCH SADEL
JUSTERBARA FOTTER

SKYDD OCH KAPOR

1 ARS GARANTI: ELEKTRISKA KOMPONENTER
(KONSOL, KABELSTAM, KRETSKORT OCH SENSORER, GENERATOR)
LITIUMPOLYMERBATTERI (LIPO)

9 SADELKONSTRUKTION (SéMMAR OCH SADELYTA INGAR INTE) )
FOLJANDE SLITAGEDELAR INGAR INTE | GARANTIN:
Pedalremmar, pedalbindningssystem, sadelyta.
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VIKTIG INFORMATION!

LAS IGENOM ALLA _ SAKERHETSANVISNINGAR  OCH
INSTRUKTIONER | DEN HAR BRUKSANVISNINGEN INNAN DU
BORJAR ANVANDA CYKELN. SPARA BRUKSANVISNINGEN FOR

FRAMTIDA BRUK. GARANTIN UPPHOR ATT GALLA VID FELAKTIG
MONTERING, INSTALLERING, ANVANDNING ELLERUNDERHALL.
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E-POST: INFO@INDOORCYCLING.COM
WEBBPLATS: WWW.INDOORCYCLING.COM
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