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Indoorcycling Group se compromete a ofrecer satisfaccion completa al cliente. Si tiene algunas preguntas por favor
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1. INTRODUCCION.

Uoll [PIRECADEIOES
IMBORTANTES

1. Esla responsabilidad exclusiva del
propietario / operador y su personal para
asegurar que todos los usuarios de la
bicicleta de interior son informados de
todas las advertencias y precauciones de un
entrenador o instructor autorizado antes de
usar el producto Myride.

2. Cualquier bicicleta de interior usada en
conjuncién con el sistema Myride debe ser
operada y mantenida de acuerdo con su
manual de usuario.

3. El sistema MyRide est4 disefiado
solamente para el uso en el interior. No utilice
en areas con aislamiento insuficiente, exceso

de polvo o de humedad (por ejemplo, cerca
de una piscina).

4. Coloque el sistema Myride sobre una
superficie plana. Para proteger el suelo o la
alfombra de alguin daiio, coloque un felpudo
debajo del equipo. Asegurese que haya
suficiente espacio alrededor del sistema
Myride y de las bicicletas de ciclismo para el
usuario durante el uso y para desmontar y
utilizar el equipo con seguridad.

5. Inspeccione periédicamente todas
las partes del equipamiento Myride. Por
favor, reemplaze las partes defectuosas
inmediatamente y no utilice el equipo hasta
que los arreglos se lleven a cabo. Utilice
Unicamente piezas originales del fabricante.

6. Nifos y personas menores de 16 afios sélo
deben utilizar el sistema Myride con permiso
de sus padres y bajo la supervision de un
instructor especializado.

7. Siempre use ropa y zapatos deportivos
durante la operacién de la bicicleta de

interior. No use ropa suelta que pueda
engancharse en la bicicleta de interior.
Mantenga los cordones asegurados y fuera
de las piezas moviles.

8. Antes de utilizar la bicicleta de interior,
asegurese de que usted esta familiarizado
con la instalacion / funcionamiento de la
bicicleta. Si no es asi, consulte el manual
de propietario respectivo de la bicicleta o
pregunte a un entrenador.

9. Algunas bicicletas de interior no tienen un

movimiento independiente del disco volante

(rueda); los pedales continuaran moviéndose

junto con el volante hasta que se detenga el
disco volante.

10. Si siente dolores o mareos mientras
utilizar el sistema de Myride, pare
inmediatamente, descanse y refresquese y
consulte a un médico.

ADVERTENCIA!

Para reducir el riesgo de lesiones serias, por favor,
lea las siguientes precauciones importantesy
informaciones antes de disfrutar de Ia experiencia
personal del entrenamiento Myride.

ADVERTENCIA MEDICO:

Antes de comenzar cualquier programa de ejercicio,
consulte a sumédico. Esto es especialmente importante
para las personas con problemas de salud preexistentes.

Lea todas las instrucciones antes de usar. Tenga en cuenta
que el ejercicio incorrecto puede resultar en lesiones graves.
El fabricante no asume ninguna responsabilidad por lesiones

personales o dafios materiales sufridos por o a través del uso de
este producto.
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2RI ECHNICNT
SRECIEICATOMN'S?

ADVERTENCIA: Para evitar el riesgo de descargas eléctricas o incendios, no permita que
este sistema se moje. No exponga el sistema Myride a ambientes himedos, ni coloque
contenedores con liquidos en o cerca de la unidad.

ATENCION: Para evitar un riesgo de descarga eléctrica, asegurese de que el cable de
alimentacion esté completa y correctamente insertado en el sistema Myride y en la toma de
corriente.

PRECAUCION: PELIGRO DE DESCARGA ELECTRICA. NO ABRIR
Hay altas tensiones dentro de la caja. No abra la caja del monitor o del ordenador.
No hay piezas reparables por el usuario dentro del sistema Myride. Sélo técnicos de servicio
entrenados y calificados deben arreglar el sistema de Myride.

El signo de exclamacién en un tridngulo advierte al usuario de
instrucciones operativas y de mantenimiento importantes.

ESPECIFICACIONES DEL SISTEMA.

MONITOR 17.3” / 1600 X 900 / 16:9 / 400 NITS / 30W MAX
PANTALLA TACTIL 4 WIRE RESISTIVE INDUSTRIAL-GRADE TOUCHSCREEN PANEL

CONTENIDO DE VIDEO 1280 X 720P HD
SISTEMA 0S UBUNTU LINUX LIVE
PC INTEL ATOM, ION2, 500 GB HDD, 2 GB RAM, 35W MAX

CORRIENTE 110-220V AC INPUT / 2 X 12V 3.5A DC OUTPUT

TV SINTONIZADOR EMPOTRADO MINI PCIE CARD (ATSC/NTSC O DVBT/PAL)
TEMPERATURA DE OPERACION | 40° F-110° F (5° C - 45° ()

CONEXIONES USB 2.0, RJ45 LAN, TV COAX OPTIONAL (F-CONNECTOR)

CONEXIONES PARA MYRIDE+ ACTUALIZACIONES | HDMI OUT, 3,5MM STEREO AUDIO

Version 2.0 Copyright by Indoorcycling Group GmbH 2012 | www.indoorcycling.com

ISSEBASIE
IIAINTENAN CES

MEDIO AMBIENTE:

Mantenga el sistema Myride entre 30% y 70% de humedad. La baja humedad puede hacer
que las juntas se sequen; humedad alta puede provocar condensacién dentro de la unidad.
Temperaturas de operacidon no deben de exceder 110 ° o descender por debajo de 40 °
Fahrenheit (5° C - 45° C). Picos o caidas de tensidon pueden dafar el sistema MyRide. Si la
corriente estd sujeta a fluctuaciones, evite dafios del sistema Myride con un protector contra
sobretensiones.

LIMPIEZA:
La pantalla LCD y el panel tactil son delicados. Limpie sélo cuando sea necesario con un pafio
suave y humedo.
Si es necesario, humedezca el pafio con un detergente suave. Nunca use liquidos en la pantalla
tactil, que puedan filtrarse en la caja y causar problemas eléctricos.

La caja puede requerir ocasionalmente limpieza de polvo. No utilice productos de limpieza
liquidos en la caja, ya que pueden filtrarse en la caja y dafiar la electrénica. Evite los productos

quimicos fuertes o abrasivos que puedan daiar el recubrimiento en la superficie de la caja.

SOFTWARE:
Para aprovechar las ventajas de las caracteristicas nuevas y hacer correcciones de errores,
actualice el software en el sistema Myride de vez en cuando. Puede comprobar por software
nuevo en www.indoorcycling.com.

Para actualizar el software, descargue el archivo de actualizacién en una memoria USB vacia
(formato de archivo FAT32), y conecte la memoria USB en el Myride. Encienda el Myride y
siga las instrucciones en la pantalla. Cuando finalice la actualizacién, se reiniciara el Myride,
indicando que es seguro retirar el dispositivo USB. (Si no se retira inmediatamente después
del reinicio, el proceso de actualizacion puede suceder de nuevo - evite esto retirando
rapidamente la memoria USB cuando se reinicia el MyRide.) Busce actualizaciones al menos
dos veces al afo.

HARDWARE:
El uso excesivo puede soltar algunos tornillos. Como parte de su mantenimiento trimestral, por
favor verifique que todos los pernos y tornillos estén seguros en la caja Myride.

SOLUCION DE PROBLEMAS:
En caso de que se produzcan problemas, por favor consulte la guia de resolucién de problemas
en www.indoorcycling.com. Si el problema persiste, péngase en contacto con el servicio
técnico.
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2. INSTALLATION.

ZSIRINIRODUGIION

EL SISTEMA MYRIDE
El sistema Myride es una consola de pantalla tactil de medios de comunicacién para su uso
como ayuda para el ejercicio. El sistema consta de un ordenador industrial con pantalla tactil y
se encuentra en un soporte de metal. El ordenador y la pantalla tactil estdn todos conectados
y configurados en la fabrica, pero el Myride requiere un poco de montaje en el lugar.
Dependiendo de las opciones de montaje y otras opciones, la instalacién puede tardar desde
30 minutos a poco mas de una hora.

REQUISITOS DE CONFIGURACION
Herramientas y piezas: Todas las herramientas y piezas necesarias para el montaje del soporte
de metal estan incluidos en la caja de embalaje original. Montaje en la pared del sistema
Myride requiere material de fijacién adicional y herramientas.

ASISTENCIA TECNICA
Para asistencia técnica mas actual, visite la pagina web de www.indoorcycling.com.
Mantenimiento bésico y las preguntas de asistencia se abordan en este manual. Si el problema
no es respondido por estos recursos, o si su sistema Myride requiere servicio, contacte a su
distribuidor.

NOTAS DE INSTALACION:

Myride ® es un producto para uso profesional y / o comercial. El equipo es disefiado para ser
utilizado en 4reas de entrenamiento de organizaciones tal como gimnasios o asociaciones
deportivas donde se regula el acceso y el control y la responsabilidad legal del uso queda con
el club o asociacion.

MEDIDA HUELLA DEL SISTEMA MYRIDE: 86 X 56 CM / 34 X 22 INCH

PESO DEL SISTEMA MYRIDE: 42KG / 92.5 LBS
ALTURA DEL SISTEMA MYRIDE:

MEDIDA HUELLA DEL SISTEMA
MYRIDE+ BICICLETA:

PESO DEL MYRIDE + BICICLETA:

APPROX. 200 X 65 CM / 79 X 26 INCH
APPROX.100 KG / 220 LB
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2SSENSSENIBIINE:
EREESSTANDING

1: RETIRE EL CAJA SOPORTE DEL EMBALAJE
La unidad de Myride es muy pesada! Se requiere al menos dos personas para sacar la caja
soporte del desembalaje. Asegurese de tener un firme control, y evite mantener en los bordes
(que se puede doblar). Por favor, verifique en el desembalaje de que todas las piezas necesarias
para el Myride esten incluidas. Coloque la caja soporte en el lado para facilitar el montaje.

~N

3: ADJUNTE FIN DEL CENTRO Y LOS PIES DE GOMA
Coloque la aleta grande de centro sobre los agujeros en la caja soporte y atornille con seis
tornillos M5 con arandelas. Coloque las cuatro almohadillas de goma adhesiva a la base de la
caja soporte como se muestra en la ilustracion.

6XB / 6XD / 5MM LLAVE
4X ALMOHADILLAS DE GOMA

4XA / 4XC / 8MM KEY

2: COLOCAR LA PLACA BASE Y ALETAS ESTABILIZADORAS POSTERIOR
Coloque la caja soporte en el lado para el montaje (vea ilustracién). Colocar la placa base en
la caja soporte y asegurar las dos aletas pequefias en la parte trasera por medio de pernos a
través de la placa base y en los puestos de tornillo en la parte inferior del soporte. Antes de
apretar, toque o empuje los tornillos de la placa base para asegurarse de que se asienten con
firmeza contra la parte inferior del soporte.
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J

4: COLOQUE EL SISTEMA MYRIDE EN POSITION
Con al menos dos personas, levante el sistema Myride y trasladelo a su ubicacion correcta.
Utilice un agarro firme, no arrastre o incline el soporte, ya que el peso de la unidad puede
doblar el marco de metal. Para evitar que el sistema Myride se vuelque, el fabricante
recomienda atornillar la unidad al suelo usando los orificios de la placa base. Asegurese que los
tornillos y tornillos de anclaje utilizandos sean suficientes.
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22aNNSSENBINE
WAL QUKD

1: RETIRE EL CAJA SOPORTE DEL EMBALAJE
La unidad de Myride es muy pesada! Se requiere al menos dos personas para sacar la caja
soporte del desembalaje. Asegurese de tener un firme control, y evite mantener en los bordes
(que se puede doblar). Por favor, verifique en el desembalaje de que todas las piezas necesarias
para el Myride esten incluidas. Coloque la caja soporte en el lado para facilitar el montaje.

~N

4XA / 4XC / 8MM LLAVE

2: COLOCAR LAS ALETAS ESTABILIZADORAS POSTERIORES
Coloque la caja soporte en el lado para el montaje (vea ilustracion).
Coloce y asegure las dos aletas pequenas en la parte trasera, con los pies de goma abajo, por
medio de pernos en los puestos de tornillo.
Quando es montado a la pared, el sistema Myride no necesita la placa base o la aleta
estabilizadora central.
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3: PREPARE LOS TORNILLOS DE ANCLAJE DE PARED
Tome medida a la altura 55" (1400 mm) desde el suelo. Inserte dos anclajes de pared con
distancia de10.5" (265 mm), siguiendo las instrucciones del fabricante del anclaje. Nota: El
anclaje debe ser evaluado para apoyar a por lo menos 100 libras (50 kg). Asegurese de que el
muro en si puede soportar el peso del Myride!

IMPORTANTE! El peso del sistema Myride de 92,5 libras (46 kg)
requiere el uso de accesorios correctos de montaje en la pared para
soportar el peso del sistema. Si no esta seguro qué los accesorios son
adecuados, por favor consulte a un profesional local. Garantia puede
anular en caso de montaje incorrecto.

~ 265 MM

1400 MM

Ll | :

= _ﬂ. . . ' . 1 ATENCION! the left and right support are \\\

’ required to keep the required clearance to M
the wall and avoid buckling of the cables

reaching out of the terminal

~N

4: COLOCAR EL MYRIDE SOBRE LOS TORNILLOS DE ANCLAJE DE PARED
Con porlomenos dos personas, levante el sistema Myride sobre los anclajes de pared.
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705 ERYONATHE 28GR ERVICEARAR{LS
IMYRIDESSHSTEM

Una vez que haya finalizado la instalacién del sistema de Myride, enchufe el cable eléctrico y
encienda el interruptor de encendido (]). El sistema Myride toma un momento para arrancar.

N

ART. NO: 500 033 ART. NO: 500 032 ART. NO: 500 095
Mini PC DVB-T/PAL Mini PC ATSC/NTSC Placa de montaje para ordenador/
TV Tuner (optional) TV Tuner/ PC Revestimiento de zinc

Hecho para iPod/iPhone Hecho para iPod/iPhone

ART. NO: 500 020 ART. NO: 500 021 ART. NO: 500 080
Pantalla tactil 17,3” Marco para pantalla TS 17,3“ PSU 110/220V
e Color negro; incl. junta de goma 2x12V/2,5A
¥ Suministro eléctrico para
pantalla y ordenador/PC
EU ENCHUFE UK ENCHUFE USA ENCHUFE)

ATTENCION!
Por favor, use el cable eléctrico necesario para el sistema de eléctricidad en su pais. Consulte a un electricista profesio-
nal si no esta seguro de cémo conectar el sistema Myride a un circuito eléctrico en su casa.
Version 2.0 Copyright by Indoorcycling Group GmbH 2011 | www.indoorcycling.com ENG 12
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256ES ERVIICERRIR{IS

ART. NO: 500 092
Placa de montaje para connecciénes
externas incl. cables
(USB, RJ45-LAN, HDMI, TV, Audio,
power & ground cable)

ART. NO: 500 094
Interno L-soporte incluido. mazo de
cables (2x USB A;
1x audio extension to PC
PCy placa de terminal

ART. NO: 500 081
Fusible (5 Ampere) para
interruptor de encendido

ART. NO: 500 091

Cesta almacenamiento para iPod/
iPhone incl. Material de montaje

ART. NO: 500 093

Placa base y 3 piezas aletas
estabilizador posterior

ART. NO:
02 11 05B MYR

patas niveladoras
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ART. NO: 500 099

Equipo de servicio incl. tornillos y
almohadillas de goma

ART. NO: 500 070

Echo para iPod 30 pines cable de
connexion; 70 cm; L- soporte > cesta

ART. NO: 500 071
4 Audio pines doble,Y” cable
de extension; 110 cm;
L-soporte > cesta

ART. NO: 500 074

USB cable macho / hembra;
130 cm; PC> L-soporte

ART. NO: 500 075

USB cable macho / hembra; 60 cm;
PC > placa de terminal

ART. NO: 500 076
RJ-45 LAN cable; 60 cm; PC >
placa de conector

ART. NO: 500 077
AC interruptor de encendido incl.
cable de tierra; 60 cm; interruptor de
encendido > PC placa de montaje

ART. NO: 500 078
HDMI cable macho / hembra; 60 cm;
PC > placa de terminal CONT.

ART. NO: 500 079

Cable interno suministro eléctrico

macho 60 cm; interruptor de
encendido > power supply unit

ART. NO: 500 050
VGA cable macho / hembra
150 cm; PC> monitor
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286ES ERVIICERRIR{IS

ART. NO: 500 051 ART. NO: 500 052 ART. NO: 500 053

USB cable macho/macho; 150 cm; TV cable macho/macho; 60 cm; Audio cable extension interno
PC> monitor PC > placa de terminal Y-splitter 130cm/60cm L- soporte /
placa de terminal > PC

ART. NO: 400 209 ART. NO: 400 210 ART. NO: 400 211

UK cable suministro eléctrico USA cable suministro eléctrico EU cable suministro eléctrico

3. OPERACCION

ol USING YOUIR
IR DERSNISTED

POR FAVOR REGISTRE SU SISTEMA MYRIDE ANTES DE COMENZAR CUALQUIER FUNCIONAMIENTO!
Contacte a su distribuidor si necesita cualquier tipo de apoyo durante este proceso.
Usted tendra un periodo de prueba de 30 dias hasta que el proceso de registro debe ser completado.

USANDO LA PANTALLA TACTIL
El Myride ofrece una pantalla tactil industrial 17,3" de solo un toque. La pantalla tactil funciona
mejor con un toque firme de la punta de los dedos - no se necesita lapiz - y tocar la pantalla con
mas de un dedo a la vez no va a funcionar.

La mayoria de los iconos de la MyRide son botones de un toque - una sola pulsacién activa el control. Listas, como una lista de

reproduccién para un entrenamiento a la medida, se puede desplazar al tocar la pantalla con el dedo y arrastrando a través de

la superficie de la pantalla tactil. La lista de canales de television (MyTV) debe desplazarse por tocar cerca de la lista de canales
y arrastrandola.

o
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LA PANTALLA DE INICIO
La experiencia Myride comienza en la pantalla de inicio. Al tocar los iconos de la pantalla
de inicio se lanzara de entretenimientos diferentes y opciones de entrenamiento. Los
entrenamientos giados son el Myride entrenamiento estudio y el entrenamiento MySportif al
aire libre.

El entretenimiento para el entrenamiento sin instruccion, el sistema ofrece Myride MyScape
y television opcional (MyTV). Al utilizar la funcion de MyMusic se puede conectar su propio
dispositivo de medios (Made for iPod / iPhone). Siempre se puede volver a la pantalla de inicio
pulsando el icono “Home" en la esquina inferior izquierda de la pantalla (que aparecera en la
parte superior izquierda de la pantalla de administracion).

& 17



SN2 EIURYVIODEJROR
ADMINISTIRATIORS

A partir de la pantalla de inicio, entre en la pantalla de administracién para realizar cambios

en la configuracion de su Myride. No esta protegido con contrasena, pero se oculta de la
vista. Para activarlo, pulse el logotipo de ICG en la esquina inferior derecha de la pantalla (1),
a continuacion, el texto de la“v3.0 Myride ‘en la esquina superior izquierda (2) dentro de 1.5-2
segundos. Esto inicia automaticamente la pantalla de Administracion (foto abajo). Para volver
a la pantalla de inicio, toque el icono “Home" en la esquina superior izquierda. Puede utilizar la
pantalla de administracién para realizar cambios en su sistema.

SRSEIVIVATIVES ETURFAN D,
RUNGTIONS

(OPCIONAL)

El Myride tiene la capacidad de decodificar sefiales de televisién analdgica y digital. Algunas
sefales de television no seran adecuadas, como los canales codificados (que requieren un
cable o decodificador de satélite), pero la mayoria de las cajas de empalme y todas las sefales

de television en el aire y en el club van a funcionar.

1: CONECTE FiSICAMENTE EL TELEVISOR EN EL MYRIDE
Using an F-connector coaxial cable (not included), connect the Myride to your television
source.Usando un cable coaxial de F-conector (no incluido), conecte el Myride a la fuente de
television.

2: ACTIVAR LA TELEVISION EN EL MENU DE ADMINISTRACION

Vaya al menu de administracion pulsando el icono en la esquina inferior derecha de la pantalla,

despues de tocar el texto de la“v3.0 Myride” en la esquina superior izquierda de la pantalla. En

la pestana‘General; pulse la casilla de verificacion para la television. (Deseleccionando la casilla
mas tarde se desactiva la television en la pantalla de inicio.)

3: ELIJA SU NORMA DE TELEVISION
El Myride puede decodificar muchos tipos diferentes de sefiales de television. Es importante
que usted sepa qué tipo de sefal de television que se entrega al Myride. Si no estéd seguro de
su sefal de televisidn, pédngase en contacto con su proveedor de servicios de television.
sion signal, contact your television service provider.

En el menu de administracion, seleccione “TV Channelscan” en el panel izquierdo. En la pantalla
Channelscan, elija su regién en el menu desplegable superior. Esto pondra de relieve los
tipos de sefales de television disponibles en su pais. Para fuentes analdgicas (como television
distribuida en el club), seleccione NTSC o PAL. En fuentes digitales, eliga la fuente adecuada: el
exceso de aire si el Myride se conecta directamente a una antena, o terrestre / por cable si esta
conectado a un decodificador o una caja (o si su club tiene la distribucién de television digital -

esto es raro).
& 119
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AR ERRORIVINA
CIANNEISEN

Para que el sistema de MyRide lista y permite cambiar los canales de televisién con éxito, ten-
drd que buscar la seial de television. Este proceso puede tardar un tiempo.

Una vez elegido el tipo de sefial, un‘escaneo’ botén aparecera al lado de la casilla de verifi-
cacion. Toque el botén de escaneo para iniciar un escaneo de canales. (Este proceso puede
durar hasta treinta minutos.) Durante este tiempo, el MyRide detecta los canales disponibles y
los aflade al menu de TV. Durante la exploracion, la MyRide mostrard una serie de mensajes téc-
nicos. Cuando haya terminado, aparecera el mensaje ‘channelscan terminado’ en la parte final
de la lista. Ahora puede navegar fuera de el mensaje al tocar el botén “Cancelar”

(los resultados seran guardados).

Ty charewbaran

SLREDININGRIHE
CHANNENIST

Una vez que la busqueda de canales se ha terminado, usted puede editar la lista. Seleccione
‘Editor de canales de TV’ en el panel izquierdo para abrir el editor de canales. Si el channelscan
fue un éxito, una lista de canales detectados aparecen en el panel de al lado (foto de abajo). Al
seleccionar cada canal en ese panel, puede elegir por activar o desactivar los canales individu-

almente.

Sila lista de canales estd vacia, por favor asegurese de haber seleccionado y escaneado el tipo

de senal correcta. La mayoria de los sistemas internos de televisién en los clubes son analégi-

cos (NTSC o PAL), mientras que la television por cable o por aire es tipicamente digital (ATSC o

DVB). Si no estd seguro, péngase en contacto con su proveedor de television o intentar esca-
near diferentes tipos de sefales de television.
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Nota: algunas estaciones de cable o television por satélite pueden ser codificados (por
ejemplo, las primas seiales de cable digital). Ellos seran detectados por el channelscan, pero
aparecera como estatica y debe ser eliminado de la lista de canales en el editor de canal.
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GRUSINGRIVINIY]

Desde la pantalla principal, tocando el’MyTV’botén se iniciara la televisién. Para cambiar de
canal, puede tocar el botdn del canal MyTV o simplemente tocar el centro de la pantalla para
llegar a la lista de canales.

Toque la lista de canales para cambiar de canal, y el toque y arrastre para desplazarse por la
lista de canales. Al tocar la pantalla del televisor fuera de la lista de canales se cierra el panel de
lista de canales.
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SEaYMNIMUSIC
UGS

El sistema MyRide es,Made for iPod / iPhone". Por favor, conecte su dispositivo de medios de
comunicacién mediante el cable de 30 pines en la parte delantera del dispositivo.

ENTRAR EN EL MODO MYMUSIC
Usted puede controlar su dispositivo de los medios de comunicacién en cualquier momento
durante un MySportif o entrenamientos MyScape pulsando el botén de la musica en la barra
de navegacion en la parte inferior de la pantalla (1) o pulsando el botén de MyMusic en la

=

BOTON DE MUSICA e

Atencioén: Usted no puede escuchar su propia musica durante un entrenamiento MyRide o
mientras ve la television.
Todos los entrenamientos MyRide tienen su propia musica incorporada.
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SRAYVNYIMUSIC
FUNGIOLS

Dentro del modo de MyMusic se puede controlar la reproduccion de cualquiera de la
musica integrada (jukebox interna) o de su musica personal en el dispositivo de los medios
de comunicacién.

PLAYLIST SECTION
DEVICES SECTION — r

(— TRACK SECTION

=)

BACK, PLAY /PAUSE VOLUMEN SELECTION
AND NEXT CONTROLS CONTROL INDICATOR

DEVICES SECTION LISTA DE TODOS LOS DISPOSITIVOS CONECTADOS
PLAYLIST SECTION LISTAS DEL DISPSITIVO SELECCIONADO
TRACK SECCION LISTA TODAS LAS PARTES DE LA LISTA SELECCIONADA

SELECTION INDICATOR RESALTA EL ELEMENTO SELECCIONADO

BACK PLAY /PAUSE
NEXT CONTROLS LE DAN LA POSIBILIDAD PARA CONTROLAR EL IPOD

VOLUME CONTROL CONTROLA EL VOLUMEN DEL SISTEMA MYRIDE
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SESHEARNRIHERVIOVIES

ADVERTENCIA

Este producto esta disefiado para motivar a los deportistas en forma, saludable.

Este producto y el entrenamiento no pretende a reemplazar los servicios de un médico,
ni constituye un consejo médico. Este producto no pretende a diagnosticar, tratar o curar
cualquier condicién médica. Cualquier accidon que usted toma en el curso de la utilizaciéon de
este producto a su entera discrecidn, por favor use su buen juicio. Usted debe consultar con su
médico sobre la conveniencia de cualquier sesion de ejercicios para su salud individual, y antes
de comenzar un nuevo régimen de ejercicio.

Por favor, vea las “aprender los movimientos” instrucciones para aprender acerca de la
configuracién de bicicletas, puestos de conduccién, las zonas de energia o cémo formar su
entrenamiento. Para ingresar al “aprender los movimientos” tutoriales, por favor presione el

botén MyRide o MySportif en la pantalla principal (1), a continuacién, seleccione “aprender los
movimientos” pulsando el botdn. El tutorial se inicia automaticamente (2).




SRGRURDATIE

Para ver la versién mas reciente del software, instalado en su sistema MyRide, entre en la
pantalla de administracion. Pulse Sistema de Informacién para mostrar toda la informacién
individual de su sistema MyRide, incluida la version actual del software.

Las actualizaciones de software puede ser descargado desde sitio de apoyo web www.indoor-
cycling.com. Por favor, utilice sélo una memoria USB vacia, con formato FAT 32, para guardar la
actualizacion.

SIGUIENTES PASOS SE DEBE HACER PARA INSTALAR LA ACTUALIZACION DE SOFTWARE EN
SU SISTEMA MYRIDE:

PASO 1:
Coloque la memoria USB (con la actualizacion mas reciente del software) en el enchufe USB.
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PASO 2:
El sistema le preguntara si desea instalar la actualizacién. Pulse “Instalacion de actualizacion del
sistema” (Installing System Update).

PASO 3:
Después de finalizada la actualizacién, el sistema MyRide se reiniciara de nuevo. Antes de eso,
el sistema MyRide le invitara a que retire la memoria USB.




SNAENCITANGE
COWPIGURATION

Es posible de intercambiar la configuracién de un sistema MyRide a otra.

EXPORTAR CONFIGURACION

Ponga una memoria USB vacia, con formato FAT 32, en el enchufe USB del sistema MyRide.
Entra en la pantalla del administrador y seleccione de Exchange Configuration.

(R e e FERLr ) A [l Ty

Pulse Export Configuration y espere, hasta que la configuracion se exporte a la memoria USB.

Retire la memoria USB.
IMPORTACION DE CONFIGURACION

Coloque la memoria USB con la configuracion de exportacion de un sistema de MyRide en el
enchufe USB de otro sistema, en la que desea agregar la misma configuracion.
Entre en la pantalla de administrador y seleccione Exchange Configuration. Pulse Importar
configuracion (Import Configuration) y espere, hasta que se importe la configuracion en el
sistema MyRide. Retire la memoria USB.
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AVARRANTNEIERIVIS

Indoorcycling Group GmbH garantiza que todos los nuevos equipos estaran libres de defectos
de fabricacion en ejecucién y materiales, y entrd en vigor en la fecha de la inscripcion original
del sistema de MyRide sobre www.indoorcycling.com. Piezas y componentes reparados o
reemplazados bajo los términos de la garantia se garantizard por el resto del periodo de
garantia original solamente. La garantia puede variar segun la regién o pais.

Por favor, pédngase en contacto con Indoorcycling Group GmbH por correo electrénico info@
indoorcycling.com para obtener informacion detallada sobre las condiciones de garantia 'y
condiciones aplicables.

Tenga en cuenta que la garantia no cubre los dafios causados por uso inadecuado del
producto MyRide y cualquier acto de negligencia por parte del consumidor. El fabricante indica
que el producto fue probado a fondo y se encuentra libre de falio antes de su envio.

IMPORTANTE!
El fabricante exige el registro adecuado del producto en su sitio dedicado apoyo web www.
indoorcycling.com para mantener las obligaciones de garantia.

GARANTIA LIMITADA DEL SISTEMA MYRIDE

5 ANOS DE GARANTIA: MYRIDE CAJA SOPORTE DE METAL

2 ANOS DE GARANTIA: *MARCO PARA PANTALLA (ART.: 500 021)
*CESTA ALMACENAMIENTO (ART.: 500 091)
* ENRUTAMIENTO INTERNO CABLES PANTALLIA (VGA, USB)
*PLACA DE CONNECCIONES DE CABLE EXTERIOR INCL.
CABLEADO DURO DE PLACA AL PC (ART.: 500 092)

1 A0S DE GARANTIA: *MINI PC INCL. HDD, RAM, TV HYBRID TUNER
(ART.: 500 032 ATSC/NTSC & ART.: 500 033 DVB-T/PAL)
*17,3" SINGLE TOUCH MONITOR (ART.: 500 020)
*UNIDAD INTERNA DE SUMINISTRO ELECTRICO (ART.: 500 080)

Los siguientes articulos son considerados piezas de desgastade y excluidos de la garantia:
* Audio pines doble,Y” cable de extensién (Art.: 500 571)
* cable de connexion de dispositivos; USB > 30 pines (Art.: 500 070)
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favor,
montaje incorrecto,

puede anular la garantia.

El contenido MyRide © est4 licenciado para ser utilizado
exclusivamente con una bicicleta de ejercicio como un
dispositivo de entrenamiento personal.
Ninguna otra licencia se transmite, expresa o implicita.
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: WWW.INDOORCYCLING.COM
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